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espiritual. A los treinta anos, se volvié UNO con su ser Divino.
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espaiiol: Dios y el Ser Humano, Aquel que Une el Cielo y la
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Takahashi, es una compilacién de pensamientos y comentarios
de Masahisa Goi. Otras obras se encuentran en proceso de ser
traducidas.

Antes de partir de este mundo en 1980, Masahisa Goi nom-
bré a la Sra. Masami Saioniji, su hija adopriva, sucesora y lider
del movimiento de Oracién de Paz que él habia iniciado.
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PREFACIO

Mi vida arde
Con el deseo
De servir como un hilo conductor

Que una el Cielo y la Tierra

Durante toda mi vida, este fue mi profundo deseo:
cumplir el rol de materializar los ideales del cielo, y hacerlos
fructificar en la Tierra, revelando ese puro espacio celestial
de paz y alegria en este mundo terrenal.

Este deseo se transformé en oracién y accién mientras la

llama de mi vida continué brillando.

Con mi pensamiento sélo en Dios

Adn mis manos unidas
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D1os v L SEr Humano

Se desvaneccn enla oracién

Sélo queda el azul del cielo

Tal como he expresado en esta cancién, mi mente se
dirigi6 mas profundamente y silenciosamente hacia la perfecta

confianza en Dios. Y luego:

En el lugar donde las vibraciones del Cielo y la Tierra
Se unen y se transforman
En el rugido del mar,

El sol se elevd

De esta forma alcancé un estado de armonia, con el
que experimenté la unién del Cielo y la Tierra, y me volvi
UNO con Dios. Entré en la realidad del “KUU” (1) y renaci
como un ser que puede abandonar todo y asi obtener todo.
Esto sucedié en un momento en el cual se habian disparado
causas kdrmicas (2) en este mundo, que desencadenaron la
violencia de la Segunda Guerra Mundial. Ello condujo a la
derrota de Japén y la Guerra Fria, que parecia anunciar una
Tercera Guerra Mundial. Es asi como la humanidad ha es-
tado, y atin estd, a la deriva dirigiéndose gradualmente hacia

su destruccién.
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Preracio

¢Qué sucederd en el mundo? ;Estamos ante los dias del
Juicio Final, tal como ha sido profetizado en la Biblia? ;Se
acerca el fin para gran parte de la humanidad? Enfrentados
con los fuegos kirmicos que empujan y rugen en las socie-
dades, las naciones y el mundo gson indtiles nuestros deseos
individuales de armonia? ; Tienen algin sentido las ideolo-
gias de Paz? ;Vendri el Cielo a rescatar a la humanidad fi-
nalmente? La humanidad se encuentra asustada y perdida,
¢ incapaz de abrazar la esperanza de un mafana y sin saber
a dénde recurrir.

En este momento crucial, creo que, si la humanidad
alcanza a comprender su verdadera identidad y se conecta
con Dios, puede elevarse por encima de su desasosiego y
confusién logrando la verdadera paz y despertar espiritual, y
de esta forma crear la paz en el mundo.

Escribi este libro con la intencién de explicar, de la for-
ma mds sencilla, sobre Dios, el espiritu, los seres humanos,
el karma y la ley de Causa y Efecto.

Tengo la certeza de que aquellos que no me conocen en
absoluto, as{ como los que estin familiarizados conmigo,
podrin entender el mensaje de este libro.

Masahisa Goi
Marzo 1953
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Capitulo 1
El Futuro de la Humanidad

Desde que los seres humanos aparecieron por prime-
ra vez sobre la tierra, ;Cudntas veces han rotado las
estrellas alrededor del cielo? ;Cudntas veces se ha posado la
helada sobre el suelo?

Al pensar en esto, podemos comenzar a imaginar hace
cudnto tiempo que la humanidad ha estado sofiando, bus-
cando y deseando sinceramente la paz completa: un mundo
sin guerras o miedos, un mundo verdaderamente dichoso sin
dolor, sin pobreza, sin enfermedades y sin separaciones.

De generacién en generacién, estos deseos han mate-
rializado la aparicién de muchos santos como Sakyamuni
(3), Jestis Cristo y Mahoma. También la aparicién de muchos
artistas, pensadores, politicos, eruditos e inventores, quienes
han trabajado en los planos verticales y horizontales, y en to-

dos los campos imaginables. Pareceria que cada civiliza-
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Dios Y EL SErR HuMmaNoO

cién y cultura deberfa haber florecido, y que toda fuente
de inspiracién deberia estar desarrollada al méximo. Sin em-
bargo, a pesar de haber alcanzado tales auges de la civilizacién
y la cultura, los seres humanos en este mundo actual estin
atin lejos de la paz complera, luchando en condiciones preca-
rias de vida, en medio de la guerra, el temor, la tristeza, la ve-
jez, la enfermedad, la pobreza, las dificultades y la separacién.
:Cémo puede ser?

En lo que respecta a la apariencia externa, claramente, la
diferencia entre los tiempos antiguos y los tiempos moder-
nos es tan amplia como la brecha entre el Cielo y la Tierra.
El avance de la cultura material ha traido grandes ventajas a
nuestra vida moderna. Si miramos solamente estas ventajas,
pareceria que las personas hoy en dia deberian sentirse felices,
como si vivieran en el cielo. Sin embargo, ;cudl es la situacién
real?

Es cierto que el progreso de las condiciones de vida nos
ha permitido hacer todo mis ficil en un nivel material, y nos
ha dado un sentido de confort. Sin embargo esto no ha lo-
grado darnos el poder de resolver las angustias de la humani-
dad. Aunque seamos aparentemente diferentes, las personas
de hoy, somos fundamentalmente iguales a las personas de

los tiempos no civilizados, en el sentido de que estamos continua-
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Er Futuro DE 1A HuMANIDAD

mente experimentando sentimientos de inestabilidad que
podrian llevarnos al colapso en cualquier momento.

¢Por qué esta forma de vida actual, con gas, electricidad,
agua corriente, trenes, autos y aviones, en que se pude ob-
tener casi todo lo que la gente desea solo con el poder del
dinero, nos deja mentalmente tan inseguros como a los seres
humanos de tiempos mds primitivos? Es porque tanto ahora
como antes, la forma de vida no tiene cimientos fuertes. Las
personas se sienten vulnerables. Se encuentran amenazadas
por situaciones de crisis que podrian traer la destruccién en
cualquier momento. Mafana mismo.

No importa cuinto mejore el nivel de vida superficial.
A menos que podamos resolver los problemas, tales como la
guerra, los desastres naturales, las enfermedades, las inequida-
des, y el mds importante de todos, el temor a la muerte fisica,
la humanidad no va a encontrar la felicidad.

¢Serd posible extinguir estas miserias? Mi respuesta es que
SL. Si es posible. Los grandes maestros como Sakyamuni y Je-
stis, superaron estas dificultades, y ensefiaron a sus discipulos
a través de sus propias experiencias. Sus discipulos trasmitie-
ron esas ensefianzas tanto verbalmente como por escrito, y de
ellas surgieron los Sutras Budistas y la Biblia. Estos escritos

han proporcionado luz y guia a los corazones de las personas
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Dios Y EL SER HumaNO

hasta el presente. Tanto los Sutras como la Biblia, contienen
los principios para liberar a la humanidad del sufrimiento y
la ilusién. Si todos los seres humanos pusieran en pricrica
las ensefianzas encontradas en estos y otros escritos religiosos
universales, es seguro que el Cielo se manifestarfa en la Tierra.
Lamentablemente, estos textos han sido usados como sostén
intelectual, sin ponerlos en prictica. En otras palabras, la ma-
yor parte de la humanidad no ha alcanzado a comprender la
verdadera naturaleza de las ensefianzas. A pesar de esto, su
influencia se ha arraigado profundamente en los corazones de
la gente, convirtiéndose gradualmente en una luz poderosa
que estd por revelarse en la superficie.

El karma de la humanidad est por desintegrarse en gran
escala y la Luz de la Verdad est4 por brillar esplendorosamen-
te. “Aquellos que se conecten con la verdad permanecerdn y
aquellos que no lo hagan, serd su perdicién”. Antes de que
estas palabras se vuelvan realidad, voy a describir con el mayor
detalle posible la relacién entre Dios y los seres humanos, los
espiritus, los elementos subconscientes y fisicos, y la vida an-
tes de nacer y después de la muerte. También voy a describir
la mejor forma de vida para los seres humanos, una forma de

vida verdaderamente feliz.
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Capitulo 2

La Relacién entre Dios
y el Ser Humano

. ué es el ser humano?
< Hay poquisimas personas que pueden dar una
respuesta clara a qué es la existencia humana. Esta pregun-
ta, que pasa por las mentes de la gente sin que se le preste
atencion, es la pregunta cuya respuesta es la méds importante
para la creacién de la felicidad en el mundo humano, y es
también la mds dificil de responder.

La existencia humana es algo muy especial. Cuando se
comprende esto y ademds se comprende qué es exactamente
el YO, en ese momento el individuo se verd liberado para
siempre. Cuando muchas personas sean capaces de contestar
esta pregunta, la humanidad entera serd liberada de su
sufrimiento y el Cielo serd manifestado en la Tierra.

Este es un tema que han enfrentado muchos filésofos

19



Dios v EL SER HuMANO

y personas religiosas. Aquellos que pudieron resolverlo, al-
canzaron el despertar. Aquellos que pudieron comprenderlo
parcialmente, se convirtieron en eruditos. Aquellos que lo
comprendieron erradamente, fracasaron en sus propias vi-
das o se volvieron pensadores materialistas o activistas que
solo trajeron mis confusién al mundo. Y dado que los que
pudieron entender la verdadera naturaleza humana han sido
pocos en cada siglo, la humanidad continiia confundida
hasta el presente.

Antes de proceder al tema principal, me gustaria descri-
bir brevemente la visién de la naturaleza humana, que a mi
entender, lleva a la liberacién.

Las personas que reconocen que un ser humano no es
meramente un cuerpo fisico, sino que dentro del cuerpo
fisico hay algo, conocido como vida, que estd trabajando
activamente y viven de acuerdo a esta comprension, estas
personas han dado el primer paso en la escalera que lleva
al Cielo. Aquellos que han reconocido que el espiritu es
el jefe en el ser humano, mientras que el cuerpo es un su-
bordinado, estas personas han dado dos o tres pasos en la
escalera al Cielo. Aquellos que creen que los seres humanos
son creados por Dios y que son sirvientes de Dios y nada

mis; que temen el juicio de Dios en todo, son cautelosos en
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sus acciones y se aferran a Dios, estas personas estin lejos de
tener una comprensién verdadera. Sin embargo, si no perju-
dican a otros, pueden subir por la escalera al Cielo. Aquellos
que piensan que los seres humanos son creados por Dios y,
como Dios es amor, actiian sistemdticamente en el espiri-
tu del amor, nunca serdn visitados por la infelicidad. Ellos
también estin subiendo por la escalera al Cielo. Aquellos
que no piensan mucho en Dios o en el espiritu pero realizan
sinceramente acciones de amor con una actitud brillante y
recta, ellos pueden subir la escalera al Cielo. Aquellos que,
sin conocer nada fuera del mundo fisico, pueden realizar
acciones de amor con sentimientos brillantes, creer en la
existencia de Dios y vivir convencidos de que este mundo
sin duda mejorard, ya estén en el Cielo. Aquellos que saben
que el ser humano es un ser que logra la creacién de lo que
tiene forma en este mundo fenoménico utilizando la ley di-
vina de la vida y tienen la comprensién de que el ser huma-
no es espiritu, y que la forma fisica del cuerpo es sélo uno
de los cuerpos del ser y no el verdadero y total ser humano
en si mismo y ademds ponen este conocimiento en prictica,
estos son los que han despertado. Sus mentes estin comple-
tamente libres de toda limitacién. Ellos tienen consciencia

de que son en verdad espiritu con un cuerpo humano. Ex-
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presan su sentido de unidad con Dios y con otros a través
de sus acciones, sabiendo que el espiritu es el ser divino en
si mismo. Dos ejemplos de esto serian Gautama, el Buda y
Jestis Cristo. Conocer al verdadero ser humano es lo mismo
que conocer a Dios.

No importa cudnto uno se esfuerce por buscar a Dios.
Si las acciones carecen de amor y sinceridad, uno no puede
conocer la realidad del ser humano y no puede encontrar
paz en la mente.

El valor de un ser humano no depende de la grandeza del
cuerpo fisico, o de la excelencia de su conocimiento. El cono-
cimiento en si mismo es valioso. Pero si este conocimiento no
estd enraizado en la verdadera naturaleza del ser humano, o en
la sabiduria espiritual, este conocimiento sélo logra tener a los
seres humanos atrapados en la desdicha.

Aunque las teorfas materialistas son muy elaboradas,
cuando se ponen en prictica crean una sociedad agitada
y alteran la situacién del mundo. Esto es asi porque estas
teorias no estin basadas en la sabiduria divina. En otras pa-
labras, los materialistas no tienen verdadera conciencia de
qué es un ser humano.

Yo mismo en el pasado pensaba como lo mayoria de las

personas en este mundo, que el ser humano es su cuerpo
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fisico, y que la mente es una funcién que existe dentro del
cuerpo fisico. La mayoria cree que una persona vive en la
sociedad alrededor de cincuenta o sesenta afios y luego es re-
ducida a cenizas y desaparece en la nada. Estdn convencidos
de que con la muerte termina todo.

¢Acaso la desintegracién del cuerpo fisico significa el fin
del ser humano? {Mi respuesta es NO! La mayoria de las
personas sienten que alguien nace en este mundo por ca-
sualidad, mantiene su cuerpo fisico comiendo y bebiendo.
Funciona como miembro de esta sociedad, se casa, tiene ni-
fios y una familia, y luego muere y desaparece en la nada. La
mayor parte de las personas han vivido de acuerdo con este
punto de vista, desde el nacimiento hasta la muerte y de vida
en vida. Sin embargo, al no estar satisfechos con esta forma
de vida, ;acaso no tienen pensamientos vagos e incémodos,
ya sea grandes o pequefios, recurrentemente en sus mentes?
Esta forma de vida parece totalmente sin sentido y sin pro-
posito alguno. Sentimos que debe haber algo mds alli de
esta forma de vida, pero no sabemos lo que es y no hacemos
ningtin esfuerzo por descubrirlo. Estos son los sentimientos
mds generalizados. Entre ellos, algunos pocos que se sienten
insatisfechos se embarcan en reformas sociales o se unen a

movimientos ideoldgicos. Otros penetran en el interior de
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su propia mente con profundidad y llegan a conocer a Dios
y al espiritu. Ambos esfuerzos tienen el objetivo de atravesar
la angustia provocada por su estilo de vida cotidiano.

La mayoria estd a la deriva y son lanzados de un lado
al otro por los violentos remolinos del karma de la huma-
nidad. ;Qué sentido tiene dejarse arrastrar por remolinos
tanto de euforia o de enojo? Aunque en algiin momento
estos remolinos nos ofrecen la mayor de las dichas, ésta se
desvanece fugazmente. Aquello que tiene forma es la som-
bra de aquello que no tiene forma. Si solo vemos el aspecto
visible y tangible de algo, no podremos elevarnos de nues-
tro propio sufrimiento. Adn, si las reformas sociales tienen
éxito en cambiar las formas de las cosas, la humanidad no
va a superar su angustia. Todo pensamiento que solo sostie-
ne como valor el mundo de la materia, o el mundo de las
formas como modelos, organizaciones y sistemas, etc., solo
trae més ruina a la humanidad y, sin duda no la rescatan de
su angustia.

Los seres humanos no son solo su cuerpo fisico. Dios,
o la vida que permea todo el universo, dividié su poder crea-
tivo en personalidades individuales, y esas personalidades
individuales son seres humanos, quienes se esfuerzan por

manifestar la imagen perfecta de Dios en el mundo de la
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LA Reracion ENTRE Dios v EL SEr Humano

forma, interrelaciondndose y cooperando con los demis en
el plano horizontal, teniendo total y libre dominio en todos
los planos sobre su poderes dados.

Dios, esta fuerza que prevalece en todo el universo,
es el principio de la vida y el principio de la creacién que
prevalece en todo el universo. Los seres humanos son crea-
ciones de Dios, que estdn tratando de activar la vida de
Dios en el mundo de las formas.

Si eres capaz de entender la relacién entre Dios y el ser
humano, podrés vivir en calma, sin ser perturbado por las
fluctuaciones del mundo de las formas. Me gustaria en los
préximos capitulos escribir acerca de esta relacién con el

mayor detalle posible.
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Capitulo 3

El Mundo Real,
el Mundo Espiritual,
el Mundo Subconsciente
y el Mundo Fisico

n el capitulo anterior, he explicado la naturaleza de

los seres humanos en general y en términos un tanto
abstractos. En este capitulo, me gustaria describir con mds
detalle qué es un ser humano.

Algunos tedlogos defienden la teoria de que el ser hu-
mano es un ser kirmico, o la teoria de “Causa y Efecto”,
diciendo que los seres humanos nunca pueden escapar del
mundo de “Causa y Efecto”.

Sin embargo, me gustaria afirmar claramente que los se-
res humanos originalmente no han sido creados como seres
kdrmicos. Si tuvieran un origen kdrmico tendrian que reen-
carnar una y otra vez, y experimentar una y otra vez, vidas

de privaciones, con algo de placer. Digo mis: vidas de mu-
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chas penurias con poquisima alegria sin elevarse nunca por
encima de este estado. Si esto fuera cierto, nacer como un
ser humano en este mundo seria una desgracia lamentable,
y la existencia de Dios perderia todo valor. Sin duda, este
mundo de la forma parece estar movido por la ley de Causa
y Efecto. Sin embargo cuando pensamos en el profundo e
irresistible anhelo de Dios que fluye en las profundidades
del alma humana, es inevitable ver la luz brillante que estd
dentro de la verdadera naturaleza de los seres humanos.

La investigacion profunda de la naturaleza espiritual del
ser humano me ha permitido comprender su identidad di-
vina, saber que el ser humano es Hijo de Dios y es Dios
mismo. Quisiera describirles el origen del hombre tal como
me ha sido dado a conocer a través de mi experiencia de ser
UNO con lo divino.

Un ser humano es originalmente luz emanada de Dios.
Esta luz es Mente. Dios es todo de todo: infinita sabidurfa,
infinito amor e infinita vida. Sin embargo si Dios se moviera
solo como Dios, nada apareceria en el mundo de las for-
mas. Si el infinito se moviera simplemente como Infinito,
en tanto que Infinito seria siempre Infinito, y si lo limitado
nunca apareciera, el uno, por muy activo que sea siempre

permanecen'a uno. A menos que el inﬁnito se trasforme cn
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Dros vy EL Ser Humano

unidades finitas, y que la misma unidad se divida primero
en dos y luego en cuatro, el mundo de la forma no podria
haberse creado.

En un determinado momento, Dios, que es la luz
misma, de repente irradié una gran variedad de rayos
individualmente distintos que, momentos antes, habian
estado unificados. A partir de ese instante en adelante, las
actividades creativas comenzaron. Primero Dios se dividié a
si mismo en Cielo y Tierra. Otros rayos llamados Divinidad
del Mar, Divinidad de la Montafa, y Divinidad de los 4rboles,
crearon el mundo de la naturaleza y pusieron en marcha sus
actividades creadoras de vida. Otros rayos crearon el mundo
animal. Los rayos restantes, llamados Espiritus Directos (4),

crearon el mundo humano. (ver imagen 1)

Espiritus
Directos

Espfiritus
Directos
Espfritus

tmagen 1

Esplritus
Directos
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En este punto, Dios es UNO, y al mismo tiempo mu-
chos. Asi que, este Espiritu Directo, que es un rayo de Luz
Divina, es el ser humano original. En este estado la primera
causa kdrmica (causa-efecto) atin no ha aparecido.

Estos Espiritus Directos entraron en movimiento y ema-
naron vibraciones de rayos individuales creando el mundo
espiritual y dando forma al Espiritu Individual. (5) Cada Es-
piritu Individual ejercié su poder de creacién a través de los
rayos (Mente) que les fueron dados por los Espiritus Directos,
y crearon los mundos subconscientes y fisicos.

Durante un tiempo los Espiritus Individuales vivieron
en el mundo subconsciente, vestidos tinicamente con la
prenda llamada Cuerpo Subconsciente. En un momento
dado, comenzaron a participar en la actividad creativa del
mundo fisico, vestidos con un traje llamado Cuerpo Fisico,
cubriendo al cuerpo subconsciente.

Haciendo una analogia, entonces, podemos decir que
si el cuerpo espiritual es el interior, o el “cuerpo”, el cuerpo
subconsciente (o etéreo) es la primera capa de ropa, o la ca-
misa, y el cuerpo fisico es el saco o abrigo. Estos tres cuerpos
estin compuestos de vibraciones de luz. Las vibraciones de
luz del cuerpo fisico son toscas, su fluir es lento y sus ondas

son pesadas.
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El Espiritu Individual es de una fina y exquisita luz con
una vibracién que originalmente le permitia moverse con li-
bertad. Sin embargo en ese andar desde y hacia el mundo fisi-
co, sin saberlo se asimilé al lento movimiento del cuerpo fisico
y gradualmente perdié su sutileza y levedad. Cada Espiritu
Individual, inicialmente creador del mundo fisico y encargado
de la actividad de dar forma a la creacién, llega a encerrase
totalmente, como el gusano de seda en su capullo, y sus vibra-
ciones luminosas terminan por oscurecerse. Es el mismo prin-
cipio que rige el correr de un rio cuyas aguas son cristalinas
mientras fluye veloz pero que se enturbia si fluye con lentitud.
Sucedié entonces que los Espiritus Individuales prontamente
olvidaron orientar sus pensamientos hacia sus progenitores,
los Espiritus Directos, y se limitaron a dirigirse hacia las vibra-
ciones luminosas (pensamientos) acumuladas hasta entonces
en los cuerpos astrales y fisicos, optando por la via ficil de la
creacién. A partir de ese momento es cuando el ser humano
comienza a auto-limitarse centrando su atencién principal-
mente en la vida del mundo fisico. Los pensamientos (vibra-
ciones luminosas) producidos por los Espiritus individuales al
comienzo de la creacién constituirian la Causa-Efecto Divina
(la Verdad y el Bien). Sin embargo los pensamientos conce-

bidos mds tarde, a partir del momento en que los Espiritus
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Individuales comenzaron a auto-restringirse al mundo fisico,
formaron las primeras causas kdrmicas. Es decir, se convierten
en el origen del karma y el comienzo de la tragedia humana.

Para liberarse de esta limitacién, cada Espiritu Indivi-
dual, restringido en el cuerpo fisico, intenta obtener la li-
bertad robandola de otros. En lugar de buscarla en los Espi-
ritus Directos, quienes estdn relacionados con ellos en una
relacién padre-hijo, comenzaron a tomar de otros Espiritus
Individuales, con quienes estdn relacionados de forma ho-
rizontal como hermanos-hermanas. Es decir comenzaron a
tomar energia del plano horizontal, y no del vertical. Asi
comienza una larga historia de luchas, utilizando los pen-
samientos (el conocimiento) que habian acumulado en su
conciencia fisica y subconsciente, junto con la fuerza fisica,
para pelear el uno contra el otro.

Sin embargo en algunas ocasiones, desde el cuerpo fisico
en el que se han confinado, pueden ver por los intersticios,
el rostro de Dios, y ven la luz de Dios. Orientan sus oracio-
nes a los Espiritus Directos y les piden ayuda, reconociendo
su antigua luz entre los pensamientos acumulados. Este es el
comienzo del pensamiento religioso.

Las relaciones antes mencionadas estdn explicadas en la

ilustracién (ver imagen 2).
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En la imagen 2, se puede ver como cada Espiritu In-

dividual, crea su cuerpo subconsciente usando su mente (pen-

samientos) y de esta forma se crea el mundo subconscien-

te. Este cuerpo subconsciente se convirtié en el lugar en el

cual se graba cada pensamiento. En otras palabras, este es

el lugar donde se acumula el karma. Los recuerdos y regis-

tros que se han acumulado en el cuerpo subconsciente, son
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percibidos por el cerebro del cuerpo fisico. Alli se vuelven
pensamientos y luego acciones. Esta memoria acumulada se
conoce como “el Subconsciente” y lo que es percibido por el
cerebro se llama “Consciente”. Quizés hayas experimentado
un enojo, aun cuando no querias enojarte, o quizas te hayas
sentido infeliz aun sin desearlo. Estos sentimientos son cau-
sados por una corriente en la consciencia, proveniente del
cuerpo subconsciente y del mundo subconsciente. Estas
vibraciones circulan ininterrumpidamente. Todo pensa-
miento de infelicidad atrae la infelicidad, asi como todo pen-
samiento feliz atrae la felicidad. Esto que conocemos como la
ley kirmica de Causa y Efecto, gira constantemente como
una rueda. Explicaré mds sobre este tema en un capitulo
posterior. Ahora quiero seguir profundizando sobre los Es-
piritus Individuales.

La creacién de los cuerpos subconsciente y fisico,
realizada por los Espiritus Individuales se basa en los mis-
mos principios y es el mismo proceso de creacién del cielo
y la tierra, las montanas, los océanos, los drboles y plantas,
realizado por Dios. El mismo principio y proceso también se
aplica a la creaci6n de los animales por la Divinidad a cargo
de crear los animales. En otras palabras, las ondas de luz se

fueron materializando gradualmente, desde el espiritu a la
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substancia etérea y luego a la materia, o desde el éter a las
particulas de dtomos (electrones y ondas electromagnéticas).

Una forma de explicar esto es que los Espiritus Directos
les cransfirieron su luz a cada Espiritu Individual y le permi-
tieron a cada Espiritu Individual crear el ser humano fisico
en cooperacién con la Divinidad de la Montafia, la Divini-
dad del Océano, la Divinidad de los Arboles, la Divinidad
a cargo de los animales y otras divinidades. Por esta razén,
el hecho de que el ser humano (en sus cuerpos divino, espi-
ritual y subconsciente) esté compuesto de ondas de luz, y el
hecho de que el cuerpo fisico esté formado por dtomos, se
basa en el mismo principio de las leyes del mundo natural.
Sin embargo la creacién humana es de una categoria dife-
rente.

Las montafas, los océanos, los drboles, las plantas y los
animales son existencias creadas. No tienen consciencia del
YO (sabiduria intelectual). Esto constituye una gran dife-
rencia. Por el contrario, dentro del cuerpo fisico humano,
existe el Espiritu Individual, que es un creador y que in-
cesantemente continda credndose a si mismo.

Esto es muy importante y es por ello que resultan vili-
das las palabras de Shakuson, (3) quien dijo que un ser hu-

mano es un raro y milagroso tesoro. Cada uno de nosotros
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deberia pensar seriamente sobre esta verdad: los animales
estin subordinados a Dios, mientras que los seres humanos
son espiritus divididos de Dios y son, desde su origen, seres
libres e ilimitados. Deberiamos sentir una profunda gratitud
por nuestra existencia como seres humanos.

Los Espiritus individuales realizaron sus actividades en
tres mundos: el espiritual, el subconsciente y el fisico, ma-
nifestindose como substancia espiritual en el mundo espiri-
tual, como substancia etérea en el mundo subconsciente, y
como sustancia fisica en el mundo fisico. A medida que pasé
el tiempo, los Espiritus Individuales gradualmente se armo-
nizaron totalmente con la vibracién fisica, y comenzaron a
comportarse como si fueran tinicamente seres fisicos. A par-
tir de ese momento, el sexto sentido, que es la intuicién que
proviene de fuera del yo fisico, fue declinando gradualmen-
te. También fueron declinando la intuicién superior y la sa-
bidurfa divina. Los espiritus individuales se acostumbraron
a depender solamente de los cinco sentidos. Comenzaron a
pensar que lo que no se podia percibir a través de los cinco
sentidos no existia.

Comenzaron a pensar en si mismos solo como seres fisi-
cos y a considerar todas las facetas de su mente y su espiritua-

lidad simplemente como funciones de sus érganos fisicos.
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Cesaron de percibir estas actividades como provenientes de
su ser espiritual.

Sin embargo, quedé registrado y recordado en su cuerpo
subconsciente que el Espiritu Individual es originalmente
UNO con otros espiritus individuales en Dios, y el espiritu
intuye esto mds alli de su estado consciente. Es por esto
que el sentimiento de afecto hacia los otros o el “amor”, no
ha desaparecido, aunque los espiritus estin completamente
separados en lo que respecta a sus cuerpos fisicos.

En un sentido mds limitado, este amor prevalece entre
padres e hijos, esposas y maridos, hermanos y hermanas. En
un sentido mds amplio, prevalece en todas las sociedades y
en la humanidad. El AMOR es el tinico camino a Dios y a
la Luz, el AMOR es el tnico sentimiento y la Gnica accién
a través de la cual los seres humanos pueden encontrarse a
si mismos.

En el mundo material, el mundo de las formas, los espi-
ritus individuales se han acostumbrado a olvidar sus propios
cuerpos de luz originales. Sin embargo, la idea de que los
seres humanos son originalmente una y la misma luz, brota
desde el fondo del corazén de cada ser humano. Esto ha ge-
nerado pensamientos y actos de amor en los seres humanos

y ha permitido que la Luz fluya, si bien tenuemente.
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La mente de Dios es llamada Amor, y la actividad del
karma es llamada Apego. Estos dos sentimientos son los que
dividen la vida humana en una vida de felicidad o de infe-

licidad.

37



Capitulo 4

Los Protectores Divinos
y los Protectores Espirituales

En el capitulo anterior expliqué que los seres humanos
son originalmente divinos. Sin embargo el problema
mis importante es saber si las personas pueden estar por
encima de los ciclos kirmicos, y qué se puede hacer para
superar esos ciclos.

Aunque el karma (6) no existe originalmente, una causa
kdrmica, una vez que se ha formado, se junta con una causa
indirecta o gatillo, y produce un resultado. Este resultado
genera otra causa y produce otro efecto. De esta forma el
karma parece seguir en ciclos sin fin, y este mundo de la
forma termina pareciendo un mundo kérmico. Dado que el
Espiritu Individual de Dios estd ahora confinado en el kar-
ma del cuerpo fisico, ciertamente no parece ficil, o mds bien

parece casi imposible, ir més all4 del karma tan solo con la
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fuerza del Espiritu Individual.

Esto se debe a la ley que dice que un pensamiento, una
vez que ha sido concebido y emitido, es seguro que debe re-
gresar al punto de partida. En otras palabras, el pensamiento
trasmitido, que es una causa kdrmica, regresa y produce un
resultado. A medida que pasa el tiempo, las ondas kdrmicas
de causa y efecto se acumulan y las capas se vuelven mis y
mds gruesas, haciendo que el ego fisico del Espiritu indivi-
dual se vuelva més y mds firmemente apresado en ellas.

El ego fisico fue generado por ondas de vibraciones tos-
cas, y cre6 una distincién entre el “YO” y los “Otros” basin-
dose en la entidad material llamada cuerpo fisico. Esto trajo
aparejado un sentimiento de querer protegerse por encima
de todo. De esta forma cuando algo ocurre que va en contra
de sus propios intereses, las personas no pueden evitar lu-
char unas contra otras para salvaguardar su interés.

Ademids, los Espiritus Individuales se dividieron segiin
sus funciones de positivo o negativo (ying-yang) (7), con-
virtiéndose en hombre o mujer. A medida que la poblacién
fisica se incrementé, el ego fisico se esforzé en protegerse a
si mismo, su propia familia y sus parientes. Esto llevé a que
las causas kdrmicas se profundizaran atin més, alcanzando el

estado en el cual los seres humanos ya no pueden despertar
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a su divinidad original a menos que una Luz Divina inter-
venga y penetre sus causas kdrmicas.

En este punto, el Espiritu Directo de Dios, sabiendo
esto, irradié una nueva luz para liberar los Espiritus indi-
viduales. Esta luz se llama los Protectores Divinos. (8) A
través de la luz de los Protectores Divinos, aquellos espiritus
que habian creado inicialmente los mundos subconscientes
y fisicos fueron rescatados del karma y asumieron la res-
ponsabilidad de proteger a sus descendientes. Ellos son lla-
mados Espiritus Protectores (también llamados Espiritus de
Control).

Entre esos Espiritus Protectores, algunos fueron nombra-
dos Espiritus Protectores Principales y otros fueron nombra-
dos Espiritus Protectores Asistentes.

Los Protectores Divinos presiden continuamente sobre
los Protectores Espirituales, y les prestan su ayuda. Con el
tiempo cada Protector Espiritual Principal se hizo cargo de
un ser humano exclusivamente, guiando su destino. Los
Espiritus Protectores Asistentes se hicieron cargo principal-
mente de guiar a las personas en su trabajo. Cuando una
persona recibe intuicién o inspiracién, ésta proviene de esos
Espiritus Protectores. Esto ocurre de forma natural, durante

nuestra vida. Hay muchos casos en los cuales los Espiricus
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Protectores protegen a las personas a través de estas intuicio-
nes, como cuando visitas a un amigo en su casa sin haberlo
planeado, y esa accién produce un resultado inesperada-
mente positivo. O cuando has dado un paso a la derecha o a
la izquierda, y asi evitas ser arrollado por un auto.

Este sistema se mantiene hasta el presente. Un ser hu-
mano no es un ser meramente fisico, como piensan la mayo-
ria de las personas, sino que estd compuesto de complejos
sistemnas como los que he descripto aqui.

Ahora quiero discutir el tema de la vida y la muerte del
cuerpo fisico.

¢Qué sucede cuando una persona muere? ;Dénde me
encontraba antes de nacer? Tal vez de acuerdo a lo explica-
do anteriormente se pueda vislumbrar una respuesta a estas
preguntas. Sin embargo voy a dar una explicacién mis deta-
llada para que sea més ficil para ustedes, elevarse por encima
del karma y manifestar su verdadera identidad. Permitanme
describirles cémo es esto.

En nuestra sociedad, la mayoria de las personas cree que
cuando uno muere es el fin de todo. Piensan que con la
desintegracién del cuerpo fisico, termina la vida. No hay
nada que oculte més la naturaleza divina del ser humano

que este modo de pensar. Cuando el cuerpo fisico se muere,
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sin duda que no conserva su forma humana original, y se
vuelve cenizas. La forma del cuerpo fisico desaparece. Desde
el punto de vista de los seres humanos fisicos, la forma de la
persona se desvanece para siempre. ;Pero acaso esta persona
no volverd nunca a aparecer en el mundo fisico? Cuando el
cuerpo fisico sale de la existencia, significa que las células
del cuerpo se separan unas de otras. El cuerpo fisico estd
compuesto por billones de células que se mantienen unidas
a través de la mediacién de muchos elementos. En otras pa-
labras: las ondas de luz (los pensamientos), irradiados por
el Espiritu Individual, construyeron el cuerpo fisico combi-
nando elementos naturales del Universo. De la misma for-
ma, cuando las ondas de luz (los pensamientos) del Espiritu
Individual cesan de ejercer su presencia en estos elementos
materiales, la estructura llamada cuerpo fisico se desintegra
naturalmente.

Para explicarlo en otros términos: la muerte es una con-
dicién en la cual el Espiritu Individual se quita su abrigo
(su tapado), el cual es el cuerpo fisico, y ese abrigo ahora
sin duefio, se reduce a cenizas. Nadie se atreveria a afirmar
que si el abrigo estd deteriorado, la persona que lo viste estd
igualmente acabada. Lo que ha sucedido es que el Espiritu

Individual, se ha movido a otro mundo vistiendo su camisa,
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que es el cuerpo subconsciente del espiritu. En otras pala-
bras la persona real no ha perecido, solo ha dejado el mundo
fisico. Llamo este fenémeno “Haku”. Este término “haku”
o “paku” se refiere a elementos que tienen una composicién
material.

El Espiritu Individual que ha dejado el cuerpo fisico per-
manecerd en el mundo subconsciente durante un tiempo.
La vida de una persona en el mundo subconsciente es casi
igual a la vida en el mundo fisico, aunque la vibracién del
mundo subconsciente es mds fina que la del mundo fisico.
Es por esto que en el mundo subconsciente lo que se piensa
aparece inmediatamente. Esta es la diferencia con el mundo
fisico, en el cual lo que piensas no aparece inmediatamente.

Esto puede parecer muy agradable, pero en realidad
no lo es. Si tu mente no estd en condiciones o purificada,
atravesards muchas dificultades. Lo que sucede es que en el
mundo fisico, si odias a alguien, esto no se sabe a menos que
lo demuestres con tu cara, o si estds engafiado a alguien, esto
no puede ser fécilmente detectado, o quizds no sea nunca
detectado durante toda tu vida.

En el mundo subconsciente, sin embargo, a medida
que experimentas tus emociones de dicha, enojo y triste-

za, los resultados ocurren instantdncamente. Aquellos que
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odian serdn odiados a su vez, instantineamente. Aquellos
que engafian, serdn engafados instantineamente. Todos
esos pensamientos de odio, tristeza, temor y deshonestidad
se vuelven inmediatamente las semillas y los frutos de una
gran agonia.

A través de estas experiencias, uno trata de purificar los
pensamientos y los habitos desarmonizados que se han trai-
do desde el mundo fisico, y que se han grabado en el cuer-
po subconsciente. Gracias a estas experiencias, volvemos a
nacer en el mundo fisico con una personalidad mejorada, y
una vida més propicias que la anterior. Esta vez la vida en el
mundo fisico serd mejor. De esta forma, luego de muchos
renacimientos, se corrigen los pensamientos y los hdbitos
y con el tiempo este espiritu se vuelve Uno con el Espiritu
Directo.

Los espiritus individuales en el mundo subconsciente se
llaman “reikon”, (E3). (“Rei” (3] se refiera a los elementos
espirituales, mientras que “kon” [Bl] se refiere a los elemen-
tos etéreos), mientras que en el mundo fisico, los espiritus
individuales se llaman “konpaku” (B8Y). (9)

En otras palabras, el espiritu es divino, mientras que
“konpaku” (los elementos fisicos) es kirmico, una manifes-

tacién temporaria que aparece mientras tiene una funcién
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que realizar. Se comprende entonces que aunque el espiritu
es vida divina en si misma, o vive originalmente en el mun-
do espiritual, una vez que ha descendido al mundo kirmico
podemos decir que es “konpaku”.

Dado que los seres humanos, en su naturaleza esencial,
son espiritu (Dios), ellos son intrinsecamente perfectos, in-
tegros y eternos. Sin embargo la actividad kdrmica, produ-
cida por las ondas de pensamientos del espiritu individual,
pusieron las causas kdrmicas en movimiento.

A través de estas causas y efectos, el karma cicla hacia y
desde el mundo subconsciente y el mundo fisico. En otras
palabras, a través de varias secuencias de causa y efecto, nace
el karma, luego muere y vuelve a nacer y muere una vez mds,
y asi sucesivamente.

En términos budistas, los seres humanos son esencial-
mente “Buda”. Esto quiere decir que no importa en qué
laberinto de causas y efectos kirmicos se encuentre una per-
sona, su esencia, su ser interior es enteramente la vida del
Ser Divino. Mi forma de decirlo es que el ser humano es la
luz del espiritu individual, y es la Luz del espiritu emanando
directamente de Dios (10). Y es la luz (vida) del Dios Uni-
versal mismo.

A pesar de las numerosas discusiones encaminadas a di-
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lucidar si la naturaleza del ser humano es buena o mala,
no existe nada ni bueno ni malo en su naturaleza original.
El ser humano simplemente trata de poner la creatividad
de la Luz Infinita (Dios) en accién y manifestar la forma
de Dios objetivamente. Esto que llamamos el bien y el mal
conforman la tela y la trama de la luz y de las tinieblas hasta
que Dios se manifieste por completo en el mundo de las
formas (los mundos subconsciente y fisico). Las formas y las
acciones que parecen ser “el mal” son fenémenos momenti-
neos que aparecen justo antes de que un bien mayor (luz)
se manifieste. Adn aquellas formas y acciones que aparen-
tan ser “el bien” son fenémenos momentineos que ocurren
mientras una luz mayor que es “el bien infinito” estd en el
proceso de manifestarse.

Como hemos visto en el capitulo anterior, los Espiritus
Individuales, mientras que estaban en el proceso de crear los
mundos subconsciente y fisico, al manifestar la creatividad
del Dios Universal con mirfadas de rayos de luz, gradual-
mente perdieron de vista su verdadera naturaleza en medio
de las causas kirmicas que ellos mismos habian generado
con sus ondas de pensamientos.

A simple vista, esto pareceria ser un error de parte de

Dios, quien tiene infinita sabiduria. Dado que muchas per-
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sonas tienen dudas sobre este punto me gustaria explicarlo
brevemente.

Esto se basa en el mismo principio sobre el cual se basa
la explicacién anterior de la luz y las tinieblas. En otras
palabras “el bien” no es solamente “el bien”, ni “el mal” es
solamente “el mal”. En un punto en el proceso creativo, los
Espiritus Individuales parecen ser zarandeados por las cau-
sas y efectos kdrmicos del cuerpo fisico y parecen haber per-
dido de vista su verdadera naturaleza. Este es solo el proceso
por el cual los Espiritus Individuales tratan de proyectar la
creacién del Dios Universal en el mundo de la forma (mun-
do subconsciente y fisico), siguiendo las directivas de los
Espiritus Directos de Dios.

Sin embargo, desde el principio, el plan de los Espiritus
Directos fue el de rescatar a los Espiritus Individuales, quie-
nes sufren en el proceso de creacién y purificar el mundo
fisico para permitir que la voluntad del Dios Universal se
manifieste.

Cada Espiritu Directo, dividié su luz, creando a las Pro-
tectores Divinos para las Espiritus Individuales. Estos Pro-
tectores Divinos liberaron de las ondas de las causas y efectos
kimicos a aquellos espiritus que estuvieron encargados de

la creacién del mundo fisico al comienzo. Estos Espiritus
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Individuales liberados se convirtieron en Protectores Espi-
rituales, y se hicieron cargo de proteger, bajo la guia de los
Protectores Divinos, a los nuevos Espiritus Individuales, sus
descendientes, quienes contintan el trabajo en el mundo fi-
sico. Los espiritus del comienzo, con mds experiencia se con-
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embafgo, el hecho de que ha habido tantos santos y seres
excepcionales durante todos estos afios significa que los se-
res humanos, que son Espiritus Individuales de Dios, han
sentido la presencia del trabajo de sus Protectores Divinos y
Espirituales, y que han trabajado en cooperacién con ellos.
Este poder ha acelerado en gran medida el desarrollo de una
cultura espiritual y una civilizacién material. A medida que
esta comunicacién con los Protectores Divinos y Espiritua-
les se acelere, este mundo se va a dirigir hacia su verdadero
desarrollo.

En el presente, sin embargo, ain estamos en proceso.
En el futuro, luego de esta etapa, el mundo de los seres hu-
manos fisicos ciertamente se va a armonizar con el mundo
de la luz, este es el plan divino. Por eso, no importa cuin
préxima parezca la destruccién en el momento actual, es
mejor no volverse pesimista o desesperarse. Si cada persona
sinceramente cumple con su rol, sin lugar a duda vendri el
dia en el cual ti y el mundo se elevaran por encima de esta

situacion. Estoy convencido que ese dia estd cerca.
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Capitulo 5
;Cémo Superar el karma?

Seguidamente me gustaria explicar cémo las personas
pueden liberarse lo mds répidamente posible de las
ondas kirmicas de causa y efecto.

Las personas que buscaban la verdad en los tiempos an-
tiguos y practicaba todo tipo de disciplinas severisimas para
liberarse de sus apegos, ciertamente tenian una gran volun-
tad. Pero no se me ocurriria pedirles a las personas moder-
nas que hagan lo que ellos hacian. En el mundo moderno,
y la forma de vida actual, a la mayoria de las personas les
resultaria dificil ir a las montafias, sentarse debajo de las cas-
cadas o ayunar, y la mayoria de las personas no pude realizar
tales pricticas.

Este tipo de ejercicios fue practicado anteriormente con
el fin de eliminar el karma, es decir los deseos materialistas,

sexuales y todo tipo de apegos provenientes de la concepcién
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falsa que considera el mundo material (incluido el propio
cuerpo fisico) como una existencia real. Pero si el enfoque es
incorrecto, la practica de tales disciplinas tiene poco efecto.
Por lo tanto yo no recomiendo que nadie intente este tipo
de disciplina fisica.

Por el contrario me gustaria explicar un método que
permite al comdn de la gente liberarse de los apegos mien-
tras llevan adelante su vida actual, ya que este método me
permitié llegar a donde estoy hoy.

Hay personas que dicen: “;Si deseas despertar a la ver-
dad, primero tienes que abandonar tus deseos!” “Si tienes
mal cardcter, ilibérate de tu mal cardcter!”, “|Libérate de tus
ataduras!”. Estas personas parecen ignorar lo profundamen-
te enraizado que se encuentra el karma humano, y por lo
tanto no son guias adecuados para otros.

También hay muchas personas que interpretan la “Ley
del Pensamiento” (que el mundo de cada ser humano es
la manifestacién de sus pensamientos, y que cada uno se
convierte en lo que piensa) en relacién a los pensamientos
presentes en el mundo fisico. Dicen cosas como: “Esa per-
sona te trata mal, porque no le demuestras respeto, debes
reverenciarlo continuamente y totalmente”. Dicen “No im-

porta lo que dice tu esposo, debes obedecerlo ciegamente
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hasta el final. Adn si te golpea o maltrata, debes obedecerle
fielmente. Todas tus circunstancias son la sombra de tu pro-
pia mente”.

Cuando una persona est4 enferma, por ejemplo le dicen:
“La razén por la cual estas enfermo es que te gusta descansar
y tener una vida ficil. Si desarrollas una actitud de trabajar
mis duramente, te vas a mejorar.” O “La razén por la cual
tienes este tumor es porque siempre estds quejindote y de
mal humor.” También “La razdn por la cual tienes neuralgia
es porque tienes pensamientos agresivos”, y asi sucesivamen-
te.

Segun esta forma de ver la Ley del Pensamiento: cada
pensamiento toma la forma de si mismo. Si uno piensa en
el “mal”, el mal aparecers, si uno piensa en el “bien” el bien
aparecerd. Esta ley ha sido usada ampliamente entre personas
dedicadas al desarrollo mental y espiritual para condenar y
juzgar a otros. Considero esto verdaderamente lamentable.
En el subconsciente y el mundo espiritual, los pensamientos
se manifiestan inmediatamente y regresan a uno, inmediata-
mente. Por eso, es ficil entender por experiencia propia cual
pensamiento ha regresado y de qué manera. Pero atn asi no
es sencillo borrar esos pensamientos kdrmicos.

Lo que es mis, es muy peligroso tratar de guiar a una
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persona, cuyo cuerpo en el mundo fisico estd formado por
ondas muy toscas y lentas, simplemente aplicando la ley del
pensamiento en general, cuando uno no sabe qué clase de
causas kdrmicas han sido creadas por esa persona, y lo que
es mds, cuando uno no sabe qué clase de karma hay entre
esa personas y los que la rodean. Lejos de brindarle un servi-
cio, esta clase de orientacién va a entorpecer su evolucién e
interferir con su purificacién. Para aquellos que estin orien-
tando a otros, me gustaria ofrecerles estos pensamientos de
Cristo: (11)

No juzgues a otros
El amor sana tod.

Dios es amor.

Nada tiene un efecto més adverso que la orientacién
dada por personas superficiales que se regodean en su cono-
cimiento intelectual y desean ser famosos. Deseo enfatizar
que solo los que sienten un amor profundo puede guiar a
otros hacia la felicidad.

Las causas kdrmicas son ondas continuas que fluyen de
vida en vida, desde lejos, muy lejos en el tiempo. No son

algo que existe en el cuerpo fisico durante una vida de 50
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o 60 afios. Lo que es mids, las circunstancias actuales (en-
fermedad, felicidad, infelicidad) raramente surgen como
manifestaciones de pensamientos concebidos durante los
dos o tres dltimos afios de su vida. Una persona admirable a
todas vistas y digna de elogios puede ser muy desgraciada, y
a otra que se encuentra en un mal momento puede ocurrirle
una gran fortuna que despierte la envidia de sus amigos.
Ejemplos de esto abundan. Por eso no podemos simplemen-
te acusar o juzgar a otros.

Los seres humanos tienen diferentes tipos de patrones
de pensamientos, variando con las causas kdrmicas de cada
individuo. La manera de vivir apropiada para A, no necesa-
riamente puede ser imitada por B. La buena conducta que B
puede realizar sin pensar, no puede ser hecha por A.

Si cien personas escriben una carta o una linea, esta serd
escrita de cien formas diferentes. Si mil personas la escriben,
ser4 escrita de mil formas diferentes. Mientras que algunas
personas tienen patrones de pensamientos que son amplia-
mente diferentes, también hay personas que tienen patrones
similares. Esto se llama “Analogia de pensamiento”. En otras
palabras las causas kdrmicas son compatibles o incompatibles.

Por ejemplo, una persona puede preguntarse por qué la

otra no lee cierta clase de libros instructivos, y puede llegar
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a considerarla como inferior por no leer el libro que se la ha
recomendado. Pero es un error despreciar a alguien por una
razén asi.

También es un error para una persona que piensa que la
miusica de Bach o Beethoven es verdaderamente maravillo-
sa, despreciar o a otra solo porque esa persona es indiferente
a esa muisica, y prefiere la musica popular.

Entre las personas que son devotos seguidores de una
creencia dada, hay algunos cuyo fanatismo proviene de mo-
tivos egoista. Por otra parte, hay otros que parecen indife-
rentes a las cuestiones espirituales hoy, pero cuyos corazo-
nes arden en puro amor. El valor de una persona no puede
medirse exclusivamente por sus palabras y sus actos que se
manifiestan actualmente en el mundo de la forma.

En vista de todo esto, mi método es darle a cada persona
la orientacién mds apropiada para ella, basindome en los
principios y leyes que explicaré a continuacién.

En este mundo, los pensamientos, los sentimientos y las ex-
periencias contenidas en la mente subconsciente y consciente
circulan por turnos, uno a la vez. Lo que ha sido pensado en
la mente consciente estd todo grabado, tal cual, en la men-
te subconsciente, la mente del cuerpo subconsciente. Los

pensamientos grabados salen a la superficie de la mente, o
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conciencia, como memoria, y se manifiestan directamente
en la conducta y lo que decimos. Luego eso que hicimos o
dijimos se vuelva a grabar una vez mds en el subconsciente.
Este tipo de movimiento circular es lo que crea el futuro de
una persona. Es importante primero conocer este princi-
pio y luego reconocer el trabajo de los Espiritus Protectores,
quienes constantemente hacen ajustes en las grabaciones
subconscientes que proyectan el futuro de cada persona.
Esta es la forma de ayudar a mejorar la vida de las personas.

Parece, que en general, se piensa que las personas tienen
una sola mente. De hecho, sin embargo las personas tienen
siete mentes.

Para comenzar, estd la mente del gran Dios Universal.
Luego, estd la mente del Espiritu Directo de Dios (Dios en
el mundo humano). Luego est4 la mente del Espiritu Indi-
vidual. También estd la mente del cuerpo subconsciente y
luego la mente del cuerpo fisico. Ademds estd la mente del
Protector Divino, que estd al mismo nivel que el Espiritu
Directo de Dios. Finalmente est4 la mente del Protector Es-
piritual que siempre acompafa a cada individuo.

Estar en sintonfa con nuestro Protector Espiritual es
lo mismo que estar sintonizado con Dios, y esta sintonia

promueve enormemente el progreso de esa persona. Hasta
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ahora, las personas que saben de esto son realmente muy
escasas. Es muy dificil para una persona progresar solamente
a través de anilisis psicolégico o aplicando la ley del pensa-
miento.

Requiere un esfuerzo considerable llegar a armonizarse
con Dios en este mundo, dénde la mayoria de las personas
viven solo a través de su YO (ego) fisico, el andlisis psico-
légico y la ley del Pensamiento, sin pensar en Dios. Todos
nos esforzamos por conseguir la felicidad. Aun asi, no todos
somos capaces de ser felices. El secreto de la felicidad es ser
fiel; no a un ser humano fisico, sino a la verdad. En otras
palabras es ser fiel a Dios. Sin embargo dado que el término
Dios puede parecer un poco lejano y dificil de entender, yo
aconsejo ser fiel a los Protectores Divinos.

En la mayoria de los casos, los Espiritus protectores de
una persona son sus ancestros. Tus abuelos y abuelas espi-
rituales estin en este momento detris de ti, y con sus ojos
y oidos espirituales ellos prevén nuestro futuro y nos alejan
del mal camino, hacia un camino brillante.

Es igual que cuando los padres de un nifio pequeiio le
sostienen la mano y lo gufan para aqui o para all. Sin em-
bargo los padres fisicos no conocen el futuro del nifio, ni si-

quiera un minuto hacia adelante. Los Protectores Espiritua-
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les, por el contrario saben muy bien lo que va a ocurrir en
el futuro de ese descendiente, y se esfuerzan por orientarlo
hacia una mayor y mayor felicidad.

El destino de una persona se forma de la siguiente ma-
nera. Primero, los pensamientos de una persona se graban
en su cuerpo subconsciente. Luego las diferentes substancias
necesarias para proyectar los pensamientos registrados hacia
el mundo fisico se organizan, construyendo un patrén ini-
cial tentativo en el mundo subconsciente. Con el tiempo, el
patrén formado en el mundo subconsciente surge en el me-
dio ambiente fisico, desencadenado por los pensamientos
que funcionan como una causa indirecta o disparador. Si no
fuera por los ajustes realizados por los Protectores Espiritua-
les, los errores en nuestros pensamientos se manifestarian en
nuestro ambiente fisico presente, asi como fueron pensados.
Si no fuera por el trabajo de los Protectores Espirituales, el
ambiente fisico que rodea a las personas en el mundo de la
forma serfa una réplica exacta de lo que la persona ha pen-
sado.

En otras palabras, las personas con pensamientos puros,
manifestarian un mundo fisico alrededor de ellos, de pure-
za. Las personas con pensamientos impuros, manifestarian

un mundo alrededor de ellos de impureza.
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Aquellos cuyos pensamientos estin llenos de odio, ma-
nifestarian un mundo lleno de odio. Aquellos con pensa-
mientos de robo, manifestarfan un mundo en el cual ellos
robarian y otros los robarian a ellos. Aquellos que tienen
pensamientos de soledad, manifestarfan un entorno solita-
rio en su futuro. Esta es la ley del karma.

Estos pensamientos a los que me refiero aqui, nos son
los pensamientos de una vida, que dura entre 50 y 60 afos
en el mundo fisico. Son los pensamientos que se han acu-
mulado a través de muchas vidas, quizés tres, cinco, diez o
mds, cubriendo periodos de varios cientos de afios, o varios
miles de afios, 0 mds de diez mil afios.

Estos pensamientos acumulados se manifiestan en este
mundo, convirtiéndose en causas o detonadores, luego en
efectos, y luego otra vez en causa, que a su vez se rozan con
otras causas y producen otros nuevos efectos.

Hay gente que piensa que lo que les ocurre o no les ocu-
rre proviene exclusivamente de los pensamientos que han
tenido en los afios en que han habitado este mundo y dicen:
“No he tenido malos pensamientos y sin embargo solo cosas
malas me ocurren”. Otras personas dicen: “Siempre estoy
pensando que me gustaria casarme, pero atin no he podido

hacerlo, asi que no es verdad que existe la ley del pensamien-
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to, que dice que lo que uno piensa va a ocurrir”.

No se puede llegar a comprender los hechos con clari-
dad mientras se juzga la situacién solo teniendo en cuenta
los pensamientos actuales. Esta ley, al igual que las leyes de
la naturaleza, como la ley de la gravedad, es una ley absoluta.

Lo que uno piensa se manifestard indefectiblemente.
Simplemente por conocer esta ley, uno puede avanzar mis
ripidamente que una persona que no la conoce, y mejorar
el propio destino serd mas sencillo. Sin embargo si esta ley
no estd bien aplicada, nos perjudicaremos nosotros mismos
y a los demds. Lo que hemos pensado se va a manifestar ine-
vitablemente. Hay personas que malinterpretan estas pala-
bras, pensando que si ellos tienen temores, aquello que ellos
temen sin duda se va a manifestar, segiin lo que indica la ley
del pensamiento. De esta forma, conocer la ley del Pensa-
miento ha operado en contra de ellos, y contintan presos
de miedo de dia y de noche, pensando que todo lo que ellos
temen se va a manifestar.

Por ejemplo: una persona que se ocupaba de los otros y
los cuidaba con amor, pero a raiz de esta actividad, siempre
era pobre. Otra persona le aconsejé de la siguiente manera:
“/Ta eres pobre porque en tu mente subconsciente tienes

el deseo de ser pobre! {Imaginate a ti mismo como rico! Es
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por tu deseo de ser pobre que solamente la gente pobre se
te acerca . Luego de escuchar, comenz a tener serias dudas
acerca de su trabajo con los demids, y desde entonces sus
buenas acciones sufrieron a causa de ello.

Como se puede apreciar en este ejemplo, si uno pre-
dica solamente la Ley del Pensamiento (causa y efecto), es
probable que los resultados sean lo contrario de lo esperado.
Si uno dice, por ejemplo: “iEsta persona se encuentra en esta
situacién porque sus pensamientos la han llevado a esto!” o
si cada vez que ves a alguien con un problema piensas que
él o ella es responsable del problema a causa de sus pensa-
mientos negativos, entonces tu vida estard vacia de amor y
compasion.

Herirse a uno mismo o a otros, utilizando la Ley del
Pensamiento, proviene de la ignorancia de la verdadera na-
turaleza de Dios. Dios es amor. Como Dios es Amor Infi-
nito, envié a los Protectores Divinos y nombré Protectores
Espirituales para que nos guien y nos protejan. Porque Dios
es amor, estd trabajando para purificar y extinguir la inar-
monia que envuelve al mundo humano.

A menos que los seres humanos confien en sus Protecto-
res Divinos, piensen en sus Protectores Espirituales y agra-

dezcan a Dios, nunca van a estar libre de su karma, aun si
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conocen la Ley de Causa y Efecto y la Ley del Pensamiento.
Nuestros Espiritus Protectores estdn siempre protegiendo
silenciosamente a los seres humanos, més alld de que lo se-
pamos o no.

Los suefios son un increible resultado de esta protec-
cién. La pregunta de por qué las personas suefian sigue sien-
do un motivo de una gran variedad de investigaciones en
todo el mundo, pero todavia no se ha logrado una respuesta
satisfactoria. Yo afirmo que los suefios son las imdgenes en
proceso de desaparecer de las causas kirmicas humanas.

Los pensamientos sin duda se van a manifestar. Esta es
una Ley inmutable. Si, de acuerdo con esta ley, todos los
pensamientos fueran a manifestarse en el mundo fisico tal
y cual han sido pensados, esta existencia humana hubiera
desaparecido hace mucho tiempo. Digo esto por la siguiente
razén: si analizamos la mente humana fisica, veremos que el
amor se vuelve afecto, que luego se convierte en una acti-
tud posesiva y de apego. (12) El rencor atrae mds rencor, la
tristeza sigue a la tristeza, una mente combativa se alimenta
de las llamas de la guerra. Los fuegos kérmicos de la pasién
sexual, se extienden por todos lados, y los muertos y los he-
ridos se ven por donde mires.

La naturaleza dC los pensamientos €s que una vez que sC
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han manifestado, desaparecen.

Una de las grandes tareas de los Espiritus Protectores es
la de representar con mucha habilidad los pensamientos y
emociones kirmicas en forma de imdgenes en los sueos.
Esto se realiza més alld del mundo fisico, mientras que los
pensamientos en el cerebro fisico estdn latentes. La narurale-
za de los pensamientos es que una vez que se han manifesta-
do, desaparecen, por lo tanto si se manifiestan como suefios,
desaparecen. Cuando los pensamientos se manifiestan en el
mundo fisico, la forma del pensamiento quizds vuelva a ser
tomada por el cerebro, y esta forma va a ser registrada en el
mundo subconsciente. (Adn en este caso, una vez que un
pensamiento se manifiesta, va a desaparecer un poco). En el
caso de los suefios, sin embargo, dado que las imégenes es-
tin diestramente caricaturizadas, y donde no se comprende
con claridad cuiles son los pensamientos que se han mani-
festado, los pensamientos que surgen en un suefio, jamds
serdn registrados en el cuerpo subconsciente, aunque nos
esforcemos por recordarlos con el cerebro fisico al despertar.

Debido a que esos pensamientos han sido disueltos du-
rante los suefios, el karma se ha aligerado en la misma pro-
porcién.

En algunas ocasiones, podemos recordar nuestros sue-
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fios con claridad. Pero estas imdgenes oniricas aparecen de
una manera que, los contenidos de los pensamientos no
pueden ser reconocidos, y su significado es poco claro.

Una excepcidn a esto son los suefios espirituales, en los
cuales los Protectores Espirituales nos muestran algo para
que podamos anticiparnos a nuestro inminente destino.

Sigmund Freud, el psicoanalista, interpretaba todos
estos suefios como expresiones del deseo sexual (libido), y
analizaba los contenidos de cada suefo segiin los materiales,
escenarios, nombres y otros contenidos que aparecfan en el
suefio. Esta interpretacién es totalmente diferente de lo que
yo estoy diciendo, y no creo que pueda ser particularmente
atil para liberar a los seres humanos de sus sufrimientos e
ilusiones.

No es necesario clarificar los suefios que no estin cla-
ros. Mis bien lo que debemos hacer es agradecer a nuestro
Protectores Espirituales por manifestar estos pensamientos
en suefos y de esta manera borrar los pensamientos inar-
ménicos que de otra forma se hubieran materializado en
el mundo fisico como eventos futuros desagradables. Me
parece que saber esto puede resultar de gran ayuda para las
personas. Todos debemos realmente agradecer a nuestros

Espiritus Protectores por su maravilloso trabajo.
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Los Espiritus Protectores, que pueden trabajar en los tres
mundos (espiritual, subconsciente y fisico) estin constante-
mente modificando los efectos de los pensamientos inarmé-
nicos. En otras palabras, estin mejorando el destino de cada
persona en el mismo momento en que se esti formando en
el mundo subconsciente, y también estin mejorando aquel
destino que ya se ha formado y deberia naturalmente ma-
nifestarse en el mundo fisico con el correr del tiempo. Los
Espiritus Protectores estdn constantemente usando todos los
medios posibles para impedir que los resultados de esos pen-
samientos inarmonicos se manifiesten.

Son pocas las personas que saben o sienten el trabajo
de los Espiritus Protectores, y la mayoria no tiene ni la més
minima idea del apoyo que estdn recibiendo detrés del esce-
nario. Aun asi, los Espiritus Protectores contintian sincera-
mente realizando su mayor esfuerzo para corregir el futuro
de todos. Esto es lo que se conoce como el accionar de los
Bodhisattvas. (13)

Los Espiritus Protectores corrigen el destino de una per-
sona de varias formas. Por ejemplo: una persona que debia
de tomar un tren se olvida algo y pierde ese tren, el cual
luego descarrila. De esta forma escapa a un grave peligro.

En este caso, lo que sucedié es que los pensamientos de los
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Espiritus Protectores operaron sobre el cerebro de la per-
sona, deteniendo el funcionamiento de su cerebro por un
segundo, haciendo que se olvide algo.

Hay casos en los cuales los Protectores divinos hacen
uso de otras personas para salvar a la persona a la cual estin
protegiendo. Por ejemplo: Una persona “B” siente un deseo
urgente de visitar a su amigo “A” aunque en realidad no
tiene nada importante que tratar con él. Va a visitarlo sin-
tiendo que hay una razén urgente. Cuando llega encuentra
a la familia completa de su amigo “A” a punto de cometer
un suicidio, debido a que su empresa estd en bancarrota.
Angustiado por esto “B” decide ayudarlos. Lo que sucedié
fue que los Protectores Espirituales de “A” enviaron pensa-
mientos a su amigo quien tiene ondas compatibles con él,
atrayéndolo a su casa. Los Espiritus Protectores de “A” sa-
bian que “B” los ayudaria. Cosas como esta suceden todo el
tiempo en la vida de las personas. Los Espiritus Protectores
cuidan al ser humano al que protegen todo el tiempo, de dia
y de noche, cuando estd despierto o dormido, trabajando
o descansando. Se esfuerzan infatigablemente por purificar
los pensamientos negativos producidos y acumulados por
dicha persona. Sin embargo, la manera general en que se

ocupan de salvar a una persona en ¢l mundo fisico consiste
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de dejarle hacer todo lo que le corresponde segiin el alcance
de sus fuerzas para que adquiera la mayor cantidad posible
de experiencia y salvarla en el Gltimo momento.

Es importante saber, que es mds fécil para los Protecto-
res Espirituales el proteger a un ser humano fisico si esa per-
sona dirige constantemente su espiritu hacia ellos. Los seres
fisicos mds ficiles de proteger son aquellos que conocen la
importancia de su Protectores Espiritual y que siempre le
agradecen. Para esto no es necesario saber el nombre que el
antepasado usaba cuando vivia en la tierra.

Por el contrario, cuando los Espiritus Protectores envian
pensamientos de luz a un cuerpo fisico, si los pensamientos
de esa persona no estdn ni remotamente armonizados con su
Espiritu Protector, es muy dificil para él proteger a esta per-
sona. En estos casos lo nico que pueden hacer es eliminar,
en los suefios los pensamientos negativos acumulados (kar-
ma acumulado con anterioridad) a medida que van surgien-
do uno a uno Esto lo realizan borrando esos pensamientos
del cerebro, luego de que la persona ha entrado en el mundo
de los suenos. Para proteger esta clase de personas, cuando
es posible los Espiritus Protectores trasmiten pensamientos
a otras personas y estas son las que advierten u ofrecen asis-

tencia. Cuando esto sucede, es necesario que la persona que

67



Dios v L SEr HuMmaNo

va a ofrecer advertencia o asistencia haya tenido una relacién
cercana con esta persona en alguna vida pasada. También es
posible hacerlo si los Espiritus Protectores de ambas perso-
nas han tenido una relacién cercana en el pasado.

Algunas veces, sin embargo, el ser humano que recibe la
proteccidn, estd tan profundamente rodeado de karma que la
luz de su Espiritu Individual queda totalmente cubierta por
las ilusiones (la oscuridad). En esos casos, aunque los Espiri-
tus Protectores intenten usar todo su poder para purificar las
ilusiones, su luz no puede penetrar el karma. Cuando esto
sucede no tienen mds remedio que recurrir a los Protectores
Divinos. Los Protectores Divinos aceptando el pedido, irra-
dian una gran luz divina al ser humano fisico. Esta luz penetra
a través de los remolinos del karma y llega al Espiritu Indivi-
dual, aumentando su poder. En ese momento se puede ob-
servar un resurgimiento por temas espirituales o religiosos en
la mente de este ser humano. Es posible que su interés se base
solamente en un deseo de beneficio personal. Pero atin asi,
es positivo ya que para dicho individuo este sentimiento por
la religién es ya un progreso. En ese instante, los Protectores
Espirituales aprovechan para guiar a esa persona a un credo
adecuado para él o ella.

En algunos casos, uno puede ser transportado brusca-
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mente hacia el mundo subconsciente por la luz de uno de
sus Protectores Divinos. En otras palabras, uno puede morir
de repente. Esto se hace asi, porque este es el desarrollo mds
favorable para el progreso de este ser humano.

Como se puede comprender, los Espiritus Protectores se
unen a los seres humanos sirviendo como guias en el camino
mds adecuado para ellos.

Si los seres humanos desean mejorar su destino y ser
felices, lo que necesitan hacer es simplemente confiar su
destino a los Espiritus Protectores. Siempre debemos ser
agradecidos pensando: ;Gracias Espiritu Protector, Gracias
Dios! Este estado de completa confianza en Dios es la mejor
forma de permitir el trabajo de nuestro Espiritu Protector
al méximo.

Si uno puede lograr mantenerse en este estado espiri-
tual, puede tener la certeza de que su comportamiento se
ordenard y armonizard naturalmente y de que su vida se
tornard més ficil y més placentera. Esto es asi porque estos
sentimientos de gratitud conectan a la persona directamente
con sus Espiritus Protectores y sus Divinidades protecto-
ras y gracias a esta conexién y a la luz que de ello resulta,
podemos separarnos de los remolinos kirmicos de Causa y

Efecto, sin esfuerzo. La luz original del Espiritu Individual
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conecta con el Espiritu Directo, de manera que uno verda-
deramente siente y experimenta la relacién padre-hijo que
existe entre los seres humanos y Dios, sin haber dejado el
cuerpo fisico.

Cuando uno no conoce la existencia de sus Protecto-
res Espirituales y de sus Protectores Divinos, y sin propé-
sito definido practica ejercicios de concentracién mental
o de meditacién (Zazen), puede suceder que grupos de
pensamientos-forma del mundo subconsciente vengan a
influenciar el cuerpo fisico, que de alguna manera se ha vuel-
to receptivo debido a su trabajo de concentracién mental o
meditacién. En esos casos la actitud de esa persona puede
volverse desagradable para los demds. Esto es completamente
lo contrario de lo que sucede cuando una persona estd en
contacto con sus Protectores. En este caso su actitud en la
vida naturalmente se vuelve luminosa y dichosa. (Explicaré
esto en detalle en el préximo capitulo)

No recomiendo el método de sentarse a medirtar en si-
lencio, tratando de vaciar la mente. Esto es peligroso cuando
uno no tiene una buena guia espiritual.

Creo que si uno simplemente agradece a los Protectores
Espirituales y Divinos, y se vuelve receptivo a sus orienta-

ciones, y ademds realiza sus actividades diarias con atencién,
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uno puede naturalmente reconectarse con su divinidad y
lograr el despertar de la consciencia. No importa lo dificil
que sea una situacion, ésta se convertird en algo brillante si
la persona es capaz de creer en la proteccién de sus Espiritus
Protectores.

No tiene ninguna importancia saber cudl es la identi-
dad de tu Espiritu Protector, conocer su nombre o las co-
nexiones familiares que ellos tuvieron durante su vida en el
mundo fisico. Lo tinico que hay que hacer es pensar, con
sentimiento de gratitud, que uno o mds de tus ancestros,
que estin muy relacionados contigo, aunque ti no puedas
ponerles un nombre, te estd protegiendo con un poder in-
creible en conexién con Dios.

Si ante alguna situacién sientes duda o vacilacién, llama
a tus Espiritus Protectores dentro de tu corazén, y pideles
que te hagan conocer la decisién correcta. Si haces esto, es
seguro que la respuesta te llegard de alguna forma u otra.

Como he mencionado anteriormente, la respuesta pue-
de llegar por boca de otra persona con quien te encuentras.
O te puede sorprender como un flash de intuicién. Ya sea
en un caso o en el otro, tu primerisima intuicién seré la
respuesta. No importa cudn fastidiosa sea la respuesta para

el YO, en ese momento deberds aceptarla, ya que este es el
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camino que certeramente te conducird a una situacién me-
jor en el futuro. Esto es asi.

También hay que prestar mucha atencién a la segunda
imagen que aparezca, ya que esta posiblemente proviene de
tu karma. La respuesta kdrmica siempre es muy atractiva y
dado que estas respuestas parecen tan convenientes, a me-
nudo nos vemos tentados a seguirlas. Para evitar esto, es que
es muy importante, en todo momento, agradecer a tus Pro-
tectores Divinos.

“Una accién, dos personas”, esta frase de El Gran Maestro
Kobo, (14) significa que un ser humano no vive solo en esta
vida, sino que siempre va de a dos, en compaiifa de su Espi-
ritu Protector. Esto significa entonces que uno estd siempre
con Dios.

Cristo también ensefié que Dios estd siempre presente.
Pero la mayoria de las personas sienten que Dios es algo tan
Alto y tan distante que les resulta més facil y familiar pensar
en su Espiritu Protector, que tiene una conexién directa con
sus ancestros y que a su vez son espiritus poderosos que estin
siempre protegiéndolos desde detrds del escenario. Esto faci-
lita que las personas se vuelvan UNO con Dios.

En lugar de tratar de indagar a través del psicoandlisis los

estados mentales del pasado que ocasionan las enfermedades
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y angustias actuales, seria mejor comprender simplemente
lo siguiente: Todas las situaciones adversas que aparecen en
tu vida, son manifestaciones del karma acumulado en el pa-
sado, y aparecen en el proceso de desaparecer en la nada.
Cuando esta situacién finalmente termine te encontrarés
indefectiblemente en una mejor situacién.

A su vez, es importante comprender que dado que tus
Protectores estdn protegiéndote, la situacién sin duda se esta
volviendo mejor y mejor.

Es muy probable que el analizar las Causas y Efectos del
pasado, lastime a las personas, y los vuelva apesadumbrados.
Este estado mental tiende a alejar a las personas de Dios.
Como Dios es Luz, ¢l se regocija cuando una persona es
luminosa. Dios es Amor. Dios es Luz. Siempre vivo rodeado
del amor y la luz de Dios. Siempre vivo bajo la proteccién
de mis Espiritus Protectores. El pasado ya no existe. Ha
desaparecido. Cualquier afliccién sin duda va a desapare-
cer. Comprender esto, sin escarbar en los errores del pasado,
mantener la mente conectada con la luz, es lo mds impor-
tante que puedes hacer para liberarte a ti mismo y a otros de
los remolinos del karma.

Estamos creando un mundo de amor y perdén.

Amate a ti mismo y a los demds.
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Perdénate a ti mismo y a los demds. Esta es la mejor
forma de superar el karma. Seamos compasivos entre todos,
démonos aliento. Cuando tu sabiduria y tu poder no te al-
cance, confiale todo a tus Espiritus Protectores. Ellos se van

a ocupar de todo por ti.
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Capitulo 6

Religiones Verdaderas
y Religiones Falsas

Para poder saber que es una religién verdadera y que es
una religién falsa primero tenemos que preguntarnos:
¢Qué es la religién?

En mi opinidn, la religién es una forma de explicar, en-
sefiar y clarificar la relacién entre Dios (o el Ser Absoluto)
y el ser humano. (15) Siguiendo este principio voy a consi-
derar la distincién entre las religiones verdaderas y las reli-
giones falsas.

Dios es la fuente de las ideas humanas, y es el origen de
la sabiduria (el poder creativo), el amor y la vida. Es decir,
Dios es perfecto y absoluto, y es el simbolo de la totalidad
y la armonia. Los seres humanos son, asimismo perfectos e
integros, pero estdn atrapados por los remolinos del karma,

y se han convencido que ellos son el karma. Abrumados con
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preocupaciones y angustias, eso que intenta liberarse de esos
remolinos es la imagen del ser humano fisico. (16)

Una persona que ha salido de estos remolinos y deja
que su divinidad brille perfectamente es llamada un ser
despierto. Sakyamuni y Cristo fueron esta clase de personas.
También ha habido otras personas que han despertado y
han manifestado su divinidad perfecta.

Al comienzo, estas personas ensefaron la relacién entre
Dios y el Ser humano, revelando la perfecta y absolura di-
vinidad del hombre. Pusieron esta verdad en accién y guia-
ron a otros a un estado de paz y despertar. Si una persona
despierta a la realidad de su naturaleza perfecta y total, es
cierto que ha superado el karma y ha obtenido la liberacién
espiritual.

Los lideres espirituales que guian a las personas a este
estado son apéstoles de Dios y son lideres religiosos en el
verdadero sentido.

Sin embargo, lo que sucedié es que luego de que estos
seres despiertos hubieron completado sus vidas en la tierra,
sus seguidores comenzaron a pasar las ensefianzas cada uno
seglin su estilo personal. Como resultado, esas ensefianzas
se expandieron por el mundo como religiones individuales,

sectas, iglesias y otras organizaciones.
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En Japén el Budismo florecié, y se dividié en numerosas
sectas. Gradualmente los fundamentos de las ensefianzas se
fueron olvidando, y mientras entablaban luchas vehemen-
tes unos contra otros, su mayor preocupacién fue conseguir
adeptos. Ademds del Budismo, también estd el Sintoismo,
el Confucianismo y en el presente el Cristianismo estd muy
activo. De esta forma, estas religiones han adoptado nume-
rosas formas de organizacién y se han difundido en todos
los paises del mundo. Sin embargo, no se puede decir que
el espiritu religioso de la humanidad se ha profundizado en
proporcién directa a la expansién de estas organizaciones.

En tiempos antiguos, la gente solia entender las ver-
dades espirituales a través de las acciones mds que de una
teoria. Intentaban llegar a Dios a través de la experiencia
directa. Pero, desde la Edad Media hasta nuestros tiempos,
la religién se ha corrido gradualmente de la préctica espi-
ritual a la filosofia. El estudio de las teorfas se ha vuelto lo
mds importante, y la experiencia directa que proviene de las
practicas espirituales ha declinado.

La humanidad se ha alejado cada vez mds de la mente
religiosa original, sin darse cuenta. Con el tiempo, las reli-
giones se dividieron en tres corrientes: por un lado estin los

tedricos, por el otro estdn los que siguieron con las forma-
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lidades de la secta o grupo religioso independiente, y en el
tercer lugar estdn los que buscan sinceramente, la relacién
entre Dios y el ser humano, a través de la experiencia.

Si solo se la estudia en teoria, la religién permanece en
el cerebro fisico como conocimiento, y la voluntad de los
grandes fundadores espirituales deja de ser comprendida. Si
solamente se siguen las formalidades, la vida divina se mar-
chita y pierde vitalidad.

Dios es todo lo que tiene vida, y €l ser humano también
es todo lo que tiene vida. Dios es aquel que vive por siempre
y con libertad crea el mundo de las formas, y el ser humano
también. Dios no se puede encontrar en un mundo que se
adhiere a la teoria y est4 absorbido por las formalidades, por
mis intensamente que se lo busque.

La Religién no es filosofia. La religién es el mundo de la
préctica espiritual que va mds alld de la filosoffa. La religién
no es un grupo religioso, no es una iglesia 0 una catedral,
y tampoco es una organizacién. La religion es la prictica
espiritual y las ensefianzas que permiten comprender que
las personas son una vida que estd naturalmente conectada
con Dios. Si la esencia de la religién se expande por todo
el mundo, y si la humanidad vive de acuerdo al verdadero

espiritu religioso y la verdadera fe religiosa, sin duda este
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mundo se volverd un Cielo repleto de amor.

El Amor es Dios mismo, y el amor es lo que une pode-
rosamente a los seres humanos con Dios, lo que armoniza a
los seres humanos entre si, y entre todos los seres vivos.

Al entrar en una religién el espiritu del amor brota ine-
vitablemente. Al rezar a Dios entras en un estado de paz y
despertar espiritual. Si no es asi es porque no te has vuelto
verdaderamente religioso o porque tu concepto de Dios o tu
oracién no son los correctos.

Con respecto a esto, deberiamos poder distinguir entre re-
ligiones verdaderas y falsas, y entre credos verdaderos y falsos.

Desde tiempos antiguos, los seres humanos han anhe-
lado los milagros y los descubrimientos de nuevos mundos.
Esta actitud de esperar y desear algo que estd mds alld del
poder y del conocimiento humano comtin, es una forma
de manifestar su origen divino y su infinita libertad. En las
profundidades de la mente humana, estd el reino de Dios.

Esta mente inquisidora se convirtié, por un lado, en las
grandes mentes cientificas que han investigado una a una las
sustancias materiales que pueden ser percibidas y finalmente
desarrollaron las teorfas modernas de que todo estd hecho de
vibraciones, de ondas.

Por otro lado, esta mente inquisidora se convirtié en
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los seres despiertos que trascendieron el mundo de los cin-
co sentidos, y entraron primeramente en el mundo de las
vibraciones y luego mis all4, en el mundo del Origen que
irradia todas las vibraciones Estos dos métodos son los que
inexorablemente fueron desarrollando nuestra civilizacién
moderna, y que apuntan a la fundacién de un mundo ideal.

Sakyamuni, el Buda, al alcanzar la iluminacién, y su-
perar las limitaciones de su cuerpo fisico, conocié la ver-
dadera existencia como un cuerpo de luz misma. Desde
ese momento en adelante, ejercié poderes divinos y realizé
milagros. Cada uno de sus discipulos también demostré al-
guna habilidad divina en particular para hacer milagros, con
el apoyo de sus Protectores Divinos.

Muchos estudiosos de Budismo proponen que la gran-
deza de Sakyamuni estd basada en sus sermones, e interpre-
tan sus milagros como simples historias para alabar su gran-
deza. Sin embargo es debido a esos milagros que el budismo
se extendié como lo vemos hoy. Esto es igualmente aplicable
en el caso de Jestis Ciristo.

Las religiones sin milagros no se propagan tanto y no
tienen un fuerte atractivo para las personas. Por otro lado,
las religiones que solo se basan en los milagros son malin-

tencionadas.
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Una religién basada en sermones puede fécilmente con-
vertirse en el mero esqueleto de una religién. Una religién
basada solo en milagros enrarece y desequilibra a sus segui-
dores.

La mayoria de las religiones establecidas en los tiempos
recientes solo ensefian formalidades y carecen de atractivo.
Muchas de ellas ofrecen beneficios milagrosos, pero no ayu-
dan a liberar a las personas de su angustia.

Aun si uno ha recibido una bendicién, esto no demues-
tra que una religién sea verdadera Sin embargo, tampoco
puede decirse que los beneficios materiales en este mundo
sean irrelevantes, ni que en la fe religiosa lo tnico que im-
porta es nuestra felicidad en el futuro, después de la muerte.

Hay algunos que piensan que es incorrecto buscar la
solucién de los problemas a través de la religién, y que el
Gnico objetivo debe ser el de mostrar que la existencia hu-
mana es Dios mismo, ayudando a alcanzar la iluminacién,
comprendiendo que la materia es el vacio y que todo existe
en la Nada (KUU) (17). Esta es sin duda una ensefianza
correcta, pero cuando las ataduras a la forma fisica de esta
vida son tan extremadamente profundas, como de hecho lo
son en este mundo, solamente unos pocos serin alcanzados

por dicha ensenanza. Esta postura de que el cuerpo fisico es
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solo una fase temporaria y no la realidad dltima, de que el
mundo fisico no debe ser atendido, esta fuera del alcance de
la poblacién en general.

Pienso que mientras estemos en este cuerpo fisico, es
poco razonable ensefiar a las personas a no pensar acerca de
la vida en el mundo fisico. Por eso, antes que tomar alguno
de los dos puntos de vista anteriores, considero que es natu-
ral reconocer las necesidades en el mundo fisico, y también
conocer la existencia del cuerpo subconsciente, y el mundo
subconsciente (18); ensefar cémo es la vida en el mundo
subconsciente después de la muerte y esencialmente que los
seres humanos somos Dios mismo.

Me gustaria aqui explicar cémo es el mundo después de
la muerte, que, en otras palabras, es el mundo subconsciente.
Si no lo hago, quizds se vuelva un poco dificil comprender lo
que quiero decir cuando hablo de las religiones falsas.

El nicleo de todas las ansiedades en esta vida estd en el
temor a la muerte. Aquella persona que haya superado el
miedo a la muerte no se veri afectada por ninguna clase de
agonia que pueda enfrentar.

No hay nada que preocupe tan fuertemente al ser huma-
no, como la muerte.

;Es la muerte el fin del ser humano? O, ;es la transferen-
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cia hacia otro mundo? Cuando se resuelva este misterio, sin
duda el progreso humano se acelerard.

El ser humano no se pierde con la desaparicién de su
cuerpo fisico, como ya he enfatizado en el capitulo anterior.
La muerte es una transferencia al mundo subconsciente, y
al mundo espiritual. La muerte del cuerpo fisico es el naci-
miento a estos mundos.

En el idioma japonés, la palabra “oujou” (%), que
literalmente significa “ir a nacer”, ha sido utilizada como
“muerte” o “morir”. Esto es asi porque antiguamente se te-
nia consciencia del verdadero significado de la muerte. La
muerte del cuerpo fisico se refiere a la condicién en que el
espiritu individual que habitaba ese cuerpo y que est4 co-
nectado a Dios, se ha despojado de su cuerpo fisico mientras
que todavia estd vestido con su cuerpo subconsciente. (De
aqui en adelante me referiré al “espiritu individual” como el
“espiritu”).

Como dije en el capitulo anterior, un ser humano no es
un cuerpo fisico, sino un espiritu en si mismo. El cuerpo fi-
sico contiene al espiritu y se mueve de acuerdo a los dictados
del espiritu. De la misma forma en que un auto es condu-
cido por su chofer, el cuerpo fisico realiza una variedad de

acciones mientras es “conducido” por su “espiritu”.
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Como he mencionado, el espiritu individual, que se di-
vidié de los Espiritus Directos, creé primeramente el cuerpo
subconsciente y lo llevé puesto como la ropa interior o ca-
misa. Sobre este cuerpo, colocé un abrigo llamado el cuer-
po fisico. Este abrigo es lo que habitualmente consideramos
como el ser humano. Al pensar de esta manera, es natural
llegar a la conclusién de que al desaparecer el cuerpo fisico,
sobreviene la extincién del ser humano.

En términos fisicos, el cuerpo espiritual estd formado
por vibraciones muy altas, o de una onda muy corta, mien-
tras que el cuerpo fisico tiene una frecuencia baja o una onda
mis larga. El cuerpo subconsciente tiene una frecuencia o
largo de onda entre medio de las dos anteriores. El espiritu
individual puede tener estos tres cuerpos: espiritual, sub-
consciente y fisico. Sin embargo, para entrar en el cuerpo
fisico, el espiritu individual debe inevitablemente tener un
cuerpo subconsciente. Esto se debe a que cuando el espiritu
individual se mueve desde el cuerpo espiritual al cuerpo fisi-
co, la diferencia de frecuencia o de onda es muy grande. Es
por eso que se necesita el cuerpo subconsciente. El cuerpo
subconsciente tiene el rol de conectar al espiritu y al cuerpo
fisico. También es el lugar donde los pensamientos del espi-

ritu, y los pensamientos del cerebro son grabados. Por eso el
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cuerpo subconsciente también es llamado el “cuerpo de los
pensamientos’.

Con la muerte del cuerpo fisico, el ser humano (espiritu)
vive en el mundo subconsciente, vestido con ese cuerpo.

En el mundo subconsciente, al igual que en el mundo
fisico, hay varias formas de vida, y una variedad de estados.
La vida de cada uno alli, toma la forma dada por los pensa-
mientos acumulados en el cuerpo subconsciente. Si los pen-
samientos han sido de odio, la vida se verd rodeada de odio.
Si los pensamientos han sido de profundo amor, la vida se
verd rodeada de personas cuyas vidas estdn llenas de un pro-
fundo amor. De esta forma, y de acuerdo con los muchisi-
mos pensamientos que se ha acumulado allf, el mundo sub-
consciente estd dividido en un niimero ilimitado de niveles.
Estos niveles se pueden clasificar aproximadamente en tres:
el mundo celestial, el mundo humano y el mundo mis bajo.

El mds alto de los tres es el “mundo celestial”, es el reino
de las personas con un profundo amor, o con pocos deseos
materiales, o apegos. En otras palabras, son las personas que
estin mds cerca de la Mente de Dios. En cada nivel general,
hay muchisimos niveles intermedios.

En el “mundo humano” estén los que han vivido vidas

promedio, sin destacarse mientras estaban en el mundo fisico.
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En el “mundo mds bajo” se encuentran las personas que
han vivido en contra del amor, o que han tenido deseos
materiales profundamente enraizados, o apegos obstinados.
También aquellos con “egos” muy fuertes. En otras palabras
es el lugar de los que han estado lejos de su divinidad. Ellos
viven all{ para permitir que sus causas kdrmicas sean extin-
guidas.

En el “mundo humano” y el “mundo mds bajo” los es-
piritus pueden ver sus cuerpos y el de los demds. En este
aspecto, se parece al mundo fisico, en el cual nos vemos los
unos a los otros.

Las diferencias son que la velocidad de todo es mucho
mayor que en el mundo fisico, y lo que uno piensa, ya sea
malo o bueno, se realiza inmediatamente. Como consecuen-
cia de esto, aunque uno trate de salir de los remolinos del
karma, esto es extremadamente dificil de realizar, porque las
causas kdrmicas circulan a mucho mayor velocidad, debido
a la frecuencia mds alta de las ondas de los pensamientos en
este mundo.

La forma de salir de estos remolinos es detener estos
pensamientos y entrar en un estado de UNO con Dios. Esto
significa enfocar toda nuestra atencién en Dios, sin prestar

atencién a los pensamientos kdrmicos, no importa lo fuer-
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temente que giren alrededor de nosotros. La capacidad de
purificar los pensamientos acumulados efectivamente va a
depender de nuestra capacidad de entrar en el espiritu de
UNO con Dios. A medida que nuestros pensamientos son
purificados, nos elevamos en el plano en el cual estamos en
ese mundo.

Esta misma prictica se puede realizar en el mundo fi-
sico: no importa lo duras, dolorosas o inconvenientes que
sean las cosas que te envuelven, lo m4s importante es verlas
como manifestaciones de causas kdrmicas en proceso de des-
aparecer, comprendiendo al mismo tiempo, que dado que se
han manifestado, esas causas se estin desvaneciendo, y a su
vez sumergiéndose en Uno con Dios.

En el mundo fisico estas causas kdrmicas aparecen len-
tamente, mientras que en el mundo subconsciente aparecen
brusca y violentamente y es casi imposible soportar el dolor.

Teniendo esto en cuenta, se comprende que es mis fi-
cil purificar lo mas posible las causas kirmicas mientras te
encuentras en el mundo fisico, en lugar de hacerlo en el
mundo subconsciente. Puedes comprenderlo con la siguien-
te analogfa: Si tomas prestado diez mil délares en el mundo
fisico, podrias devolverlo en cuotas de quinientos délares

por mes. Por el contrario en el mundo subconsciente, ten-
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drias que devolver los diez mil délares todos juntos, y si no
lo hicieras, se te sumarian otros diez mil délares de intereses.

En el mundo subconsciente, en los niveles “humano” e
“inferior”, la mejor forma de lograr el despertar es practicar
ser UNO con la mente de Dios. Otra forma es seguir la guia
de tus Protectores Divinos. De la misma forma en que tus
Protectores Divinos y Espirituales estin siempre contigo en
el mundo fisico, rambién estdn presentes orientindote en el
mundo subconsciente. Esta es una buena forma de liberarte
de tus causas kdrmicas.

En el mundo subconsciente, al igual que en el mundo
fisico, puedes verte arrastrado a seguir a otros en una di-
reccién que no es acertada, por eso, aunque a veces parezca
que no es lo mis ventajoso para ti, lo mejor es seguir siem-
pre las orientaciones de tus Protectores. Agradecer a tus
Protectores, es de tanta utilidad en el mundo fisico como
en el mundo subconsciente. De esta forma, una vez que
te has purificado en mayor o menor medida en el mundo
subconsciente, puedes volver a nacer en el mundo fisico, y
experimentar una nueva forma de vida.

Luego de haber adquirido mds y mds experiencia en am-
bos mundos, el ser humano es guiado a una forma de vida

mas alta, finalmente alcanzando el “mundo celestial”. Al
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realizar su divinidad, esa persona reside en el mundo divino,
o se convierte en un ser “Despierto” que sirve de guia a otros
en los mundos fisico y subconsciente.

En sintesis, nuestro destino (19) depende de nuestra ha-
bilidad de purificar los pensamientos inarménicos que he-
mos acumulado y asi elevar nuestro destino.

Si un cubo se llena de agua sucia, ciertamente uno lo
vaciard para llenarlo con agua limpia. Pero el ser humano
posee la tendencia a querer conservar el agua sucia de su des-
tino (los malos pensamientos). Porque cuando el agua sucia
(los malos pensamientos) se derraman en el ambiente éste se
contamina (esto estd representado en la desdicha y las enfer-
medades que aparecen en la vida de la persona). Si contintia
produciendo agua sucia (malos pensamientos, tales como el
temor a la desdicha, enfermedades, el rencor, la ira, etc.) ella
misma rebasard el cubo incesantemente e inundara todo a su
alrededor, haciendo imposible la permanencia en ese lugar.
Para purificar el agua sucia, lo primero que debe hacerse es
verter agua pura en el cubo (buenos pensamientos, amor,
gratitud) y al mismo tiempo lavar el lugar. Para lograr esto,
debemos poseer paciencia y coraje.

Volviendo al tema del mundo subconsciente, quiero

hablar ahora de ciertas criaturas o seres en ese mundo que
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ejercen una influencia negativa sobre el mundo fisico. En el
mundo subconsciente existen seres humanos que han deja-
do ya el mundo fisico pero que estén convencidos de que
atin habitan en él. Estas personas creen que la muerte del
cuerpo fisico significa la aniquilacién del ser humano, debi-
do a que su apego al mundo fisico es muy fuerte. A pesar de
haber muerto fisicamente en algiin accidente o por enfer-
medad, ellos piensan, de la misma forma en que nosotros lo
hacemos cuando sofiamos, en la gente que lo rodeaba cuan-
do estaba en el mundo fisico (sus familiares directos y sus
descendientes), y se aferran a los cuerpos de esas personas.
Ellos estdn convencidos de que adn poseen su cuerpo fisico,
aunque no es asi, y en su cuerpo subconsciente deambulan
por el mundo fisico.

Si esta alma en el mundo subconsciente es alguien que
murié de tuberculosis, ella contintia pensando en esa enfer-
medad. Por lo tanto la persona a la cual estd aferrada se verd
influenciada por este pensamiento y podria eventualmen-
te desarrollar una tuberculosis. Cuando mds cercano sea el
parentesco con esa persona, mds propensa seré a ser influen-
ciada, ya sea por un pensamiento de enfermedad, como por
un pensamiento de accidente. En caso de que alguien que

ya se encuentra en el mundo subconsciente intente vengarse
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por algln agravio sufrido antes de morir, la persona que
produjo el agravio puede verse sujeta a numerosos incon-
venientes.

Ademds existen otros tipos de almas en el mundo sub-
consciente. Una de ellas, son seres humanos que si bien han
sido trasladados al mundo subconsciente, tienen un apego
desmedido al mundo fisico. También existen alli “espiritus
emocionales “o “espiritus animales”, que existen sélo en el
mundo subconsciente. Ellos no poseen ni la ética ni la mo-
ral de los seres humanos. Debido a que estas entidades estdn
muy lejos de estar despiertas a la verdad, estdin mds bien
interesadas en temas insignificantes. En lugar de dedicarse a
investigar su naturaleza divina, ellas poseen una cierta ten-
dencia a provocar accidentes, a hacer ruidos, o a querer que
se les adule.

Cuando ellas ven a un ser humano fisico que se dirige
a Dios, con el solo propésito de satisfacer sus deseos perso-
nales, o para que Dios les conceda un milagro, si esta per-
sona posee alguna caracteristica de médium (los médium
generalmente tienen un cuerpo subconsciente muy grande,
o su cuerpo subconsciente es ficil de penetrar), les trasmiten
sus pensamientos maliciosos. (Algunas personas que viven

en ciertos niveles del mundo subconsciente pueden ver con
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claridad los asuntos del mundo fisico). También es posible
que tomen prestado el cuerpo fisico del médium y hablen a
través de él diciendo cosas como: “Yo soy el Dios tal y cual”,
y luego predicen eventos, que en algunos casos se vuelven
realidad. Hay muchas religiones falsas que funcionan en este
nivel.

En muchos casos, los fundadores de este tipo de religio-
nes son personas impresionables y de pocos conocimientos
intelectuales. Aquellas personas con mayores conocimien-
tos, por muy fieles que sean, no pueden menos que criticar
y cuestionar las palabras de estos espiritus. Por eso es mds
dificil para estos espiritus utilizar libremente los cuerpos fi-
sicos de las personas intelectuales.

Los fundadores y lideres de este tipo de religiones poseen
una actitud orgullosa y sus palabras son vulgares. Predicen
hechos que pueden trastornar a las personas. Seria correc-
to predecir un evento, si ese evento pudiera ser impedido
siguiendo ciertas directivas, pero no puede tener ningin
sentido predecir un problema en el futuro para el cual no
hay escapatoria. Predecir lo inevitable es contrario a la in-
tencién divina. Estos “espiritus” son criaturas del mundo
subconsciente, y no Protectores Espirituales o Divinos origi-

nados en Dios. Estas criaturas se enorgullecen de sorprender
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a los seres humanos fisicos, solo por diversién.

No debemos pensar que Dios estd manifestindose a tra-
vés de una persona, simplemente porque hace milagros o
predicciones o porque puede leer los pensamientos de las
personas. Una religion que solo alienta los logros materiales,
o que promete que se puede llegar a Dios sin dejar atrds
los pensamientos oscuros, es una religién falsa, y nos puede
hacer perder el camino que nos conduce a nuestra propia
divinidad.

Una religién que predice un futuro angustiante como
forma de atraer seguidores, también es una religién falsa.

El propésito principal de una religién es ayudar a las
personas a lograr la paz y el despertar espiritual. Si la vida
de una persona se vuelve ansiosa, y se llena de conflictos, esa
religién estd haciendo mis dafio que bien.

Una religion verdadera deberia sefalar el camino de la
superacién del karma, y guiar directamente hacia Dios. Una
religion verdadera es aquella que profundiza y eleva cada vez
mis el espiritu del amor y la verdad, y que promueve e inspi-
ra el coraje para crear un mundo en armonia y paz.

Si buscas un verdadero guia espiritual lo primero que
deberias hacer es volver tu atencién hacia tus Protectores

Divinos y Espirituales. Ellos sin duda te pondrin en con-
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tacto con la persona que es mds adecuada para ti. Cuando
encuentres este gufa que has estado solicitando, lo sabrds
porque sentirds paz en tu mente, y un sentimiento agra-
dable, como si hubieras llegado a tu hogar luego de un largo
viaje, como si hubieras redescubierto algo muy preciado.

Puede suceder que seas invitado a participar de una re-
ligién cuyas ensefianzas son nobles y elevadas. Pero luego
de conectarte con tus Protectores Divinos y Espirituales no
deseas ir; o quizds vayas, pero te sientas incémodo. Es im-
portante que escuches a tu corazén, quizis estas ensefianzas
no sean las adecuadas para tu estado espiritual en este mo-
mento.

Lo primero siempre es conectarse con los Protectores
Espirituales, que son los guias de tu espiritu. Ellos sin duda
hardn aparecer a la persona indicada.

Algunas personas estdn convencidas de que dado que
Dios existe dentro de cada persona, no es necesario recibir
ayuda o las ensefianzas de otros. Dicen: “Debido a que ti
eres un ser divino, y que estds constantemente guiado hacia
lo mejor, no hay necesidad de que nadie te ensefie ni te pu-
rifique”. Estas parecen palabras verdaderas, pero no lo son.
La deidad interior nos guia a través de otros seres humanos

y las circunstancias de la vida.
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Es muy importante practicar la verdad fielmente, en ar-
monfa con nuestros Protectores. No debemos olvidar que
nuestro ser divino incluye a los Protectores Divinos y Espi-
ricuales.

Aln si un grupo religioso es correcto y armonioso, hay
casos en que es posible que quienes lo lideran estén equivo-
cados. Siempre escucha en tu corazén a tus Protectores.

También puede suceder que una ensefanza sea mara-
villosa, correcta y elevada, pero es imposible de llevar a la
préctica en este mundo fisico. Por ejemplo se podria expli-
car que un ser humano originalmente no tiene forma y es
UNO con Dios, que es la luz misma, y que es una existencia
totalmente libre. Basdndonos en esto podriamos obviar de
explicar que hay un mundo subconsciente, o que el espiritu
vive después de la muerte fisica, y ensefiar que solo debemos
enfocarnos en Dios incesantemente.

Esta teoria es verdadera, y no hay nada que se le pueda
criticar. Sin embargo ;cudntas personas hoy, pueden alcan-
zar un estado de paz e iluminacién con solo enfocar su men-
te intensa y constantemente en Dios? Esta es una pregunta
realista.

En el mundo materialista del presente en el cual el

conocimiento y la informacién inundan nuestros sentidos,
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es casi imposible orientar a alguien hacia su despertar solo
con explicaciones tedricas acerca de la existencia original del
ser humano, como seres divinos, esencialmente libres.

Lo que recomiendo a los lideres espirituales es que en-
sefien acerca del ser humano original, la real y perfecta exis-
tencia del ser humano, y también que expliquen sobre las
causas y efectos kdrmicos, la existencia de los mundos fisico,
subconsciente, espiritual y divino. Les recomiendo que en-
sefien cémo es posible para los seres humanos fisicos confir-
mar a través de su experiencia la existencia de este Ser Esen-
cial y lograr asi despertar al mundo de la realidad absoluta.

Hay muchas religiones que nos acercan a esta realidad
absoluta. Pero de todas formas si te aferras a una sola doc-
trina, no te sera ficil alcanzar la iluminacién, y tu vida en el
mundo de las formas (20) no te revelard su belleza y bondad
esencial.

Lo que necesitas hacer es reconocer tu karma (esto inclu-
ye tu personalidad y tu cardcter). Encuentra los aspectos posi-
tivos y esfuérzate por desarrollarlos al méximo. Con respecto
al karma negativo, una vez que lo has reconocido debes de-
jarlo ir, sin aferrarte a él.

Si solo te enfocas en la ley de Causa y Efecto, puedes

verte atrapado en la idea del karma, y sentir que poco a poco
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vas perdiendo el sentido de tu espiritu infinitamente libre,
es decir tu esencia innata. Esto te puede llevar a una vida de
ansiedad que estd muy lejos del despertar lo espiritual y la
paz.

Si un maestro ensefna la Ley del Karma, debe necesaria-
mente explicar cémo purificar el karma, y enfatizar en que el
ser humano es un ser divino originalmente. Lo mismo se aplica
cuando se ensefia la Ley del Pensamiento (Causa y Efecto).

La forma de sefalarle a alguien que sus desgracias o en-
fermedades son creaciones de su mente, es un ejemplo de
esto. Es verdad que nuestro destino en el mundo de la forma
(21) es la creacién de nuestra mente. Sin embargo hay po-
cos casos en los cuales la enfermedad o la desgracia que una
persona estd experimentando ahora, es la manifestacién de
un pensamiento negativo que se pueda recordar. La mayo-
ria de ellas son manifestaciones de pensamientos que han
sido almacenados en la mente subconsciente, incluyendo
pensamientos de vidas pasadas los cuales decididamente no
se pueden recordar. También hay casos en los cuales una
persona estd respondiendo a pensamientos negativos de sus
ancestros o de otras personas ya fallecidas, que de alguna
forma han estado conectadas a ella. Decirles a las personas:

“tus problemas son creaciones de tu mente”, a menudo hace
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mis dafio que bien, y no las ayuda en lo mds minimo. Estas
palabras provienen de la falta de amor, en el cual el conoci-
miento estd separado de la sabiduria. No creo que una per-
sona profundamente amorosa seria capaz de pronunciar pa-
labras capaces de poner el dedo en la llaga, o herir el corazén
de las personas. Creo que mds bien estas personas sentirian
compasién por las desgracias del otro.

Por muy verdaderas que sean las palabras, si la persona
que las escucha estd lejos de esa verdad, las palabras tendrin
poco sentido. Si le predicas un noble ideal a alguien que estd

muriendo de hambre, la efectividad de tu accién serd nula.

Ojo de la verdad, desciende.
Debido a que tu estds tan alto

Este mundo estd tan oscuro.

Asi cantaba el poeta Genzo Sarashina en 1904, (22) y
este puede ser el clamor de los seres humanos en general.
Una ensefianza que ignore este clamor no puede ayudar a
la humanidad.

La causa niimero uno no puede ser disuelta mds que por
el efecto ntimero uno; la causa dos por el efecto dos. La causa

niimero uno no puede ser disuelta por el efecto diez, pero
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puede por lo contrario ser agrandada. (Nota: “uno” equivale a
un pensamiento negativo, “diez a un ideal elevado.)

Si bien la carne es alimenticia, el obligar a alguien a co-
merla como tnico alimento serfa insoportable. Si una per-
sona quiere comer ballenas, no sabrd qué hacer si le sirven
una ballena entera.

Los maestros deberian ser guiados siempre por el amor
y la sabiduria divina. Lo contrario conduce la humanidad

hacia la desdicha.

En el préximo capitulo explicaré mi forma de orar.
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Capitulo 7
Mi forma de rezar

pesar de que estoy muy ocupado atendiendo gente
ue me viene a consultar sobre una variedad de pro-
blemas, es dificil que el cansancio permanezca en mi cuerpo.

Cuando estoy sentado en frente a una persona con un
profundo karma, siento ese karma respondiendo a mi cuer-
po fisico como si yo estuviera recibiendo ondas de radio. Sin
embargo, estos sentimientos se desvanecen instantdineamen-
te y nunca me siento cansado.

Mi cerebro fisico estd siempre vacio de pensamientos.
No pienso las cosas con mi cerebro fisico. A medida que
surge la necesidad, la sabiduria para responder a esa necesi-
dad es trasmitida directamente desde mi cuerpo divino a mi
cuerpo fisico.

Como no soy un médium, los espiritus no mueven mi

cuerpo ni hablan a través de él. Parezco una persona comin.
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No hay ninguna diferencia entre mi y otro ser humano fisi-
co. Vivo y actué dentro de los pardmetros socialmente acep-
tados. Pero, mi forma de vida es fundamentalmente distinta
de cualquier otra persona. Esto es porque sé por experiencia
propia que mi cuerpo esencial verdadero est4 compuesto de
luz, y reconozco que todo lo que digo y hago proviene direc-
tamente de Dios (mi ser original).

Generalmente, alguna clase de pensamientos circula a
toda velocidad y todo el tiempo en el cerebro. Pero en mi
cerebro fisico no hay pensamientos de ninguna clase. Esto
se debe a que, hace un tiempo, realicé un entrenamiento
dado por mis Protectores Divinos el cual extinguié comple-
tamente mis pensamientos. Este entrenamiento no se parece
a la meditacién Zen u otra forma de concentracién mental.
Fue una prictica continua durante las veinticuatro horas del
dia, sin interrupciones. (Se pueden cncontrar los detalles de
este proceso de trasformacion en el libro “Aquel que Une el
Cielo y la Tierra”.) (23)

Nada es mais dificil que esto. Tuve que enfocarme en
no tener pensamientos de ninguna clase, en detener todos
los pensamientos. En otras palabras, me entrené en el KUU
(palabra japonesa que significa Vacio). Durante todo el dia,

mientras caminaba, o mientras dormf{a, todas mis horas es-

101



Dios v EL SEr HumaNo

tuvieron dedicadas a esta prictica que duré alrededor de tres
meses, y durante la cual mi YO fue totalmente borrado, y
me converti en mi Ser Divino.

En los casos de mediumidad, el médium deposita su
confianza en el espiritu que lo controla, y este hace uso de
su cuerpo fisico. Pero en mi caso, el objetivo de mi entrena-
miento era la desaparicién de mi YO por mi propia volun-
tad, permitiéndome obtener la perfecta libertad de mente,
al poder ir ms alld del fluir de las causas y efectos kirmicos.
El karma cicla incesantemente de causa a efecto, de causa a
efecto. Para elevarse por encima de este movimiento ciclico,
hay que dejar ir el karma sin retenerlo. Cualquiera sea el
karma que pueda surgir como efecto, su causa se extingue
en la nada una vez que ha aparecido. Por eso, cuando envias
pensamientos positivos, reconociendo que las causas inar-
ménicas estdn desvaneciéndose y que como consecuencia
de esto todo va a mejorar, estds registrando en tu destino en
ese momento una nueva causa positiva. Si continuamente
sostienes esta forma de pensar, tu subconsciente se llenard
gradualmente de estas causas positivas, y tu futuro se vol-
verd maravilloso. Les pido a las personas que vienen a verme
que practiquen este método, y al mismo tiempo, sin dejar

entrar en mi mente ninglin pensamiento, absorbo sus causas
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kdrmicas dentro de mi ser divino. Este estado de silencio
es lo que he llamado KU, la verdadera realidad, que logré
realizar en mi a través de la prictica rigurosa de detener los
pensamientos. La persona se sienta delante de mi. Dentro
de mi luz, puedo ver la luz del espiritu individual del otro.
También puedo ver las ondas de los pensamientos que ese
espiritu individual ha estado emitiendo continuamente des-
de el pasado, y que fluye por su cuerpo subconsciente en
varias frecuencias de ondas. En otras palabras puedo ver las
vibraciones de su karma. Siento como estas ondas se van
absorbiendo en mi, y cémo van siendo gradualmente pu-
rificadas en mi cuerpo de luz. Es como si usara un papel
secante para absorber la tinta. Sin embargo el papel secante
una vez que ha absorbido la tinta, no la pude eliminar. Yo,
por el contrario, puedo disipar los desequilibrios del karma
de la persona tan pronto como los he purificado. Ellos son
eliminados por la luz que viene de mi fuente Original. To-
dos aquellos que se han sentado frente a mi, confirman que
se han ido sintiéndose mds livianos y frescos. Esto es porque
su karma ha sido purificado y esta purificacién los ayuda a
alcanzar su despertar mucho mds rdpido que cualquier ser-
moén.

El cuerpo humano estd compuesto de células y tejidos
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celulares, y cada célula estd compuesta de protones, neutro-
nes y electrones. Un andlisis méds profundo, ha llevado a los
cientificos a descubrir particulas ain mds pequefias, llama-
das particulas de luz, y méds profundamente han encontrado
lo que llaman “vibraciones de luz”.

Cuando los seres humanos entran en el UNO con la
Fuente, comprenden que ellos mismos son la luz expandién-
dose infinitamente.

Al extinguir completamente mis pensamientos, me li-
beré de mi Yo. Como consecuencia, a pesar de que si tengo
un cuerpo fisico, este es solamente un instrumento de la
luz. Cuando las personas se sientan frente a mi, la luz de
la fuente original fluye a través de mi cuerpo fisico hacia
los cuerpos subconscientes y fisicos de esas personas. En ese
momento, las causas kdrmicas que rodean esos espiritus in-
dividuales se purifican y sus cuerpos se vuelven mads livianos
y sanos, de manera que si se sientan varias veces frente a mi,
sin saberlo se van acercando mds y mds a un estado de paz y
despertar individual.

Frecuentemente realizo una serie de aplausos para puri-
ficar las vibraciones kdrmicas de la persona que estd frente
a mi, ya sea antes, durante o mientras estoy en esta forma

de meditacién sin pensamientos. Voy variando los ritmos,
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sintonizdindome con sus ondas kdrmicas, las cuales son muy
variadas. A través de esta accidn, las vibraciones se purifican.
Es decir, que a través del ritmo de mis aplausos, las vibra-
ciones de luz de Dios lavan y purifican las vibraciones de la
persona.

Ademis de esto, formo una variedad de signos, llamados
IN (A1), (24) con mis manos, brazos y dedos, para guiar a
la persona a un estado de UNO con su Ser Divino y con el
propésito de afinar mis vibraciones de luz con las de la otra
persona. En otras palabras, es como ir cambiando de canales
de television.

Al realizar esta purificacién algunas veces me siento fren-
te a frente con la persona, y otras le pido que se siente din-
dome la espalda. Cuando la persona estd de frente, puri-
fico el karma propio de la persona, de esta vida y de sus
vidas pasadas. Cuando la persona estd de espaldas purifico
los pensamientos negativos que provienen de sus ancestros,
parientes y otras personas que de alguna manera estdn co-
nectadas con él.

También doy orientaciones y rezo para que el futuro de
esta persona sea cada vez mejor. Como no soy un “adivina-
dor”, mi objetivo no es ver el futuro o juzgar el caricter de la

persona. Mi deseo y mi intencién real es abrir sus corazones
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a la existencia de Dios, y a la comprensién de que son seres
de luz y no existencias kdrmicas.

Mi misién es desterrar la ilusién de que no importa lo
que hagamos, no podemos liberarnos de nuestro destino,
y que nunca va a haber un alivio para nuestro sufrimiento,
preocupacién y problemas. Es por eso que nunca sefialo los
aspectos negativos del futuro de la persona, ni uso comen-
tarios negativos como: “Estas rodeado de sufrimiento y des-
gracias porque tu mente los estd creando”. Sélo le ofrezco
mi amor infinito, y mi plegaria para que su futuro mejore
constantemente.

Cuando escucho el nombre de una persona, o cuando
la veo frente a mi, su cardcter y su futuro se proyectan en
mi mente como si fuera en un espejo. Esto se debe a que mi
mente no tiene ninglin pensamiento propio. Mi ser existe
en Kuu o el Vacio y por lo tanto los registros grabados en la
mente subconsciente de la persona entran en mi mente va-
cfa tal y como son. Sin embargo, no le comento a la persona
todo lo que estoy observando en sus registros. Generalmente
solo le hablo de los aspectos alentadores, excepto en algunos
casos en los cuales sé que un informe completo no le hard
dafio, y por el contrario lo ayudard. De esta forma guio a

las personas de manera tal que sus actitudes habituales y sus
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procesos mentales gradualmente se vuelven brillantes. Estd
de mis decir que rezo por ellos con mi método de oracién
durante este proceso.

Por muy elocuentemente que prediques la verdad, si no
tienes amor en tu corazdn, tu presencia irradia muy poca
luz. Una persona llena de amor, emite mucha luz, atn si es

incapaz dC €xpresarse correctamente.

El amor es la Luz, y la Luz es Dios.

Los actos sinceros son los actos de Dios.

La meditacion sobre el amor es la luz misma.
Las palabras de verdad, llenas de amor,

son las palabras de Dios.

Si deseas ayudar a otra persona, primero debes llenarte
de luz. Volverse Luz es volverse el amor mismo. No puedes
ser amor si sostienes motivos egoistas al ayudar a otros, de-
seando por ejemplo mejorar tu posicién, exhibir tu poder o
que te agradezcan. Debes estar motivado por el amor puro,
deseando que todo mejore real y verdaderamente.

El amor puro es lo mismo que “detener todos tus pensa-
mientos”. Esto permite a la luz de la Fuente Original fluir a

través de ti hacia el otro. La fuerza de la luz varfa de acuerdo
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a la pureza del amor. Cuando te encuentras con alguien en-
fermo o afligido,el tener pensamientos tales como: “Lo voy
a sanar con mi poder de sanacién”, solo interrumpiria la luz
y la debilitaria. De la misma forma, cualquier duda o falta
de confianza en ti mismo, debilita la luz.

Hay personas que se entrenan en pricticas espirituales y
psiquicas porque desean convertirse en sanadores o maestros
con habilidades especiales, pero yo no estoy de acuerdo con
esto. Esta idea de obtener poderes especiales estd lejos de la
mente de Dios. Dios ya le ha dado a cada persona su misién
en la vida, y aquellos cuyas misiones requieran poderes es-
peciales serdn guiados por sus Protectores en esa direccién,
casi sin darse cuenta.

En lo personal yo queria ser musico cuando era joven,
asf que estudié misica. Pero sin darme cuenta me vi atraido
también a la filosofia, la religién y los estudios espirituales.
Los Protectores me enviaron toda clase de disciplinas y en-
trenamientos y finalmente llegué a ser lo que soy: un guia
de la vida humana. Durante este periodo, no me destaqué
de mis amigos, no estudié mds que ellos ni deseé tener ha-
bilidades especiales. Pero es cierto que siempre recé a Dios.

Mi oracién era la siguiente:

Dios, por favor usa mi vida en beneficio de la humani-

dad y del mundo. Por favor permite que mi misién se realice
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lo antes posible. Esta oracién estaba siempre presente en mi
mente.

El ego, el Yo, es quien desea tener habilidades psiquicas.
El Yo, es quien desea tener poderes especiales. Estos son los
deseos de almas de un nivel bajo. Aun si esas oraciones lo-
gran su objetivo y la persona obtiene habilidades psiquicas,
pronto se verd en un callején sin salida, a menos que pueda
dejar el ego de lado. No creo que nadie pueda ser ayudado
por los poderes psiquicos de tales personas.

Las cualidades que conectan a una persona con Dios
son: una sincera oracién de amor, una actitud brillante y
una fe optimista en el propio futuro. Los pensamientos de
malicia, oscuro y de duda no te pueden poner en contacto
con Dios.

Si tienes una estructura mental ansiosa y depresiva lo
que debes hacer es mirar ¢l cielo constantemente. Vibracio-
nes de energia positiva estin constantemente llegando des-
de el cielo. Aunque este nublado o lluvioso, es importante
volver tu mente y tu corazén hacia el cielo. Si lo haces, casi
sin darte cuenta te sentirds liviano y brillante. También te
sugiero que reces de la siguiente manera:

“Dios por favor llena mi corazon de amor. Permiteme ser

UNQO con mi Ser Verdadero, repleto de un profundo amor”.
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Esta clase de oracién, recitada todos los dias, sin falta,
te elevard mucho mds que si te dedicas a visitar templos y
lugares sagrados para hacer pedidos.

No importa qué postura tomes al rezar. Ya sea parado,
sentado, caminando o acostado, lo importante es rezar deci-
didamente pidiendo ser uno con tu Ser Verdadero que estd
lleno de amor. Sostener un pensamiento en tu mente de
forma constante es mucho mds efectivo que rezar en ciertos
horarios fijos.

Los pensamientos que sostienes son los que crean tu vida.
Si constantemente tienes pensamientos de queja, envidia, in-

 ferioridad, resentimiento y temor a la enfermedad, a través de
esos pensamientos tu vida se vuelve oscura e infeliz.

Nunca olvides la importancia de los pensamientos que
tienes.

El amor todo lo sana.

Las acciones que se originan en el amor barren todas las
desgracias.

Mi oracién es una oracién de amor. Creo que la sabiduria
es un aspecto del amor y estd incluido dentro del amor.

Sin embargo, quiero aclarar que hay una diferencia en-
tre el amor y el apego emocional. El apego emocional ()

nace del amor (%), y esta inseparablemente relacionado con
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él. Esto se puede ver claramente en el idioma japonés, en el
cual las dos palabras se combinan: aijou (1), que significa
“afecto” o “apego en el amor”.

Es por esto que hasta el amor es considerado kirmico
en el budismo, que ensefia que el amor es una fuente de
ilusién. Al amor de Dios, entonces, se le llama Misericordia
en el budismo. Lo que yo llamo amor, no es apego emocio-
nal. Se lo puede llamar Gran Misericordia, Benevolencia o
Compasién.

Sin embargo no quiero que ustedes separen estos dos
conceptos pensando: el amor es “bueno” y el apego emo-
cional es “malo”. En este mundo de hoy, el amor inevita-
blemente esti acompaiado por el apego emocional, de la
misma forma que la luz esta siempre acompanada de la som-
bra. La belleza del amor brilla en aquella persona que con
ligrimas en los ojos debe separase de una relacién, y desde
este gesto de amor su belleza es atin mds grande. Hay otras
personas que pueden ficilmente cortar lazos emocionales
con un corazén frio. Esta falta de sentimiento es peor que el
apego emocional.

Hay mucha belleza cuando una persona se cuida de no
caer en el apego emocional. En tal persona podemos ver la

forma divina de vivir en este mundo fenoménico.
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Mi oracién es una oracién en la cual me vuelvo uno con
el otro, lo envuelvo en mi corazén, y asciendo al mundo
divino.

Rezar es primeramente dejar los pensamientos a un
lado momentdneamente. Es pedirle al YO, que ha estado
al mando hasta ese momento, que permita que sélo la di-
vinidad esté presente en ese momento. Podemos entonces
dejar nuestros deseos y esperanzas de lado para mds tarde.
Si permites que tu divinidad viva en ti, todos los deseos y
esperanzas se cumplirdn.

Las oraciones del pequeio YO, solo empequeiiecen. No
te traen ningun beneficio. En lugar de eso piensa en Dios,
practica el amor.

Algunas veces el amor puede ser severo. Pero esta severi-
dad no se parece en nada a un corazén frio. El amor puede
ser severo pero estd conectado a la vida. La frialdad en el
corazén mata todo, porque acttia desde el egoismo para uno
mismo o para el grupo de pertenencia. Es importante mi-
rar hacia adentro y ver si nuestras acciones provienen de la
severidad del amor o de la dureza y crueldad de un corazén
frio. La frialdad en el corazén se disfraza de severidad en el
amor, y los apegos emocionales se confunden con el amor.

Para evitar esto, entra en sintonia con Dios.
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Creo que mi misién es ayudar a las personas a compren-
der estas verdades profundas. Por eso contintio rezando cada

dia mi oracién de KUU, o la verdadera realidad.
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Capitulo 8

Conclusién

l I ay quienes podran no estar de acuerdo con lo expre-

sado en este libro. No he escrito estas palabras con un
sentido puramente académico o intelectual sino mds bien
como una guia para la paz y el despertar.

Si luego de leer estas paginas, puedes vislumbrar lo que es
realmente un ser humano y lo que es Dios, y puedes poner
en prictica lo que he sugerido, sin lugar a duda vas a ser mds
feliz. No he recomendado pricticas espirituales dificiles, sino
que he descripto formas de orar y acciones que se pueden
poner en practica aqui y ahora, en este momento.

Como he expresado varias veces en este libro lo mds im-
portantes es recordar que tus Protectores siempre te prote-
gen y siempre responden a tus pedidos y te guian.

Si escuchas y sigues las orientaciones de tus Protectores,

sin lugar a duda tu misién como ser humano serd un éxito.
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Creer esto, es el primer paso hacia Dios y serd una fuente in-
agotable de aliento para ti a medida que transcurre tu vida.

Con el tiempo alcanzaris la certeza de que eres Uno con
Dios y que siempre estds protegido.

Si imaginas a Dios como un ser sin forma o como una
figura, tu pensamiento estd limitado. Dios es originalmente
el Principio de la Vida, sin forma o figura. Dios y nuestros
protectores nos asisten en todo momento a través de perso-
nas y eventos en el momento y el lugar adecuado.

Cuando una fe espiritual se enfoca en un ritual o en algu-
na figura, se vuelve un apego. Hay personas que, en su afin
de lograr la iluminacién, lastiman o torturan su cuerpo y lo
tratan como si fuera un obsticulo. A mi entender, cuando
hacen esto se estdn apegando aiin mds a sus cuerpos. Después
de todo, nuestros cuerpos fisicos fueron creados porque se
considera que son necesarios en el plan divino.

Mientras que estemos en el mundo fisico, debemos tra-
tar al cuerpo fisico con cuidado y respeto. Debemos disfru-
tar de la vida, sin abuso y con el méximo de cuidado, con
nuestra mente atenta y confiada. El significado del cuerpo
fisico en el camino espiritual es este. Aquellos que no respe-
tan el plano fisico no pueden traer paz a este mundo.

Es mi mds profundo desco que, en el trascurso de tu vida
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fisica, alcances un estado de verdadera paz, firmemente ci-
mentada, con pensamientos y acciones de verdad, bondad
y belleza, en contacto con tus protectores constantemente.

Creo que esta es la forma mds rdpida de entrar en unidad
con Dios.

En lo que respecta a las personas que se encuentra en
posiciones de liderazgo de sus paises o de la humanidad,
ellos también estin siendo guiados por sus Protectores Divi-
nos y Espirituales. Pero ademds también estdn presentes las
divinidades a cargo de cada pais y las divinidades a cargo del
desarrollo de la humanidad. Ellos estdn guiindolos. Estos
lideres han obtenido estas posiciones encumbradas a través
de los pensamientos y acciones de sus vidas pasadas, pero si
en esta vida no prestan atencion a las divinidades, termina-
rn siendo arrastrados por sus intenciones y deseos egoistas,
perdiendo sus posiciones de responsabilidad, y arrastrando
a otros con ellos, dejando a las naciones y a la humanidad
en un pozo de desesperacién. Esta es la razén por la cual, los
lideres en particular deben constantemente seguir el Principio
de la Vida, pensar en Dios y rezar. En sus oraciones deben pe-
dir que su pais manifieste su verdadera naturaleza, y su deseo
de paz y prosperidad para toda la humanidad. Si sus deseos

son egoistas, estdn causando un increible dafio al pais.
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CONCLUSION

El objetivo de la sabiduria divina no es el de derrotar
a los otros paises. Hay muchos paises y razas en el mun-
do. Manteniendo su propia individualidad, cada nacién o
raza tiene un propdsito divino, y su misién es la de sumarse
para materializar la sabiduria divina en el mundo terrestre,
contribuyendo con su individualidad tnica y su sabidurfa
propia en cooperacién con otros. Este momento atin no ha
llegado. Cada pais o raza ha estado desperdiciando su sabi-
durfa y poder, en un esfuerzo por defender y solidificar la
nacién que sus egos han construido. Cuando tienen alguna
duda se arman. Cuando estdn armados, pelean, se hieren y
se matan. Cuando aiin no se ha recuperado de sus heridas ya
estdn peleando una vez mis. Los que pierden estdn tristes y
los vencedores no pueden celebrar la victoria. La victoria es
relativa y efimera. Ese es el estado del mundo hoy.

Cuando cada persona y cada pais comprendan que la
vida estd conectada al UNO, la vida infinita de Dios, y que
todo el poder y la sabiduria provienen de esa tnica fuente,
cuando comprendan que en la variedad de formas y cultu-
ras, todo estd integrado, en ese momento el mundo divino
se va a manifestar.

Puede parecer dificil practicar esto, aunque lo compren-

damos intelectualmente. Se necesita un coraje extraordina-
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rio para poner esto en accién. Por eso cada individuo dentro
de cada nacién o grupo étnico tiene que descubrir la verdad;
y muchos lideres iluminados deberdn nacer.

Aquel pais que logre poner el Principio de la Vida como
prioridad, sin duda logrard una conexién con el mundo di-
vino, trayendo para todos sus habitantes, una gran abun-
dancia y paz.

Creo que este dia no estd tan lejos.
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